Bioloogia

Bioloogial on oluline koht Opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Bioloogiat
oppides tuginetakse loodusdpetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning
16imitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fiilisika ja geograafia, ning matemaatikaga.
Tahtsal kohal on igapdevaelu probleemide lahendamise ja pdhjendatud otsuste tegemise oskused.

Bioloogia 0ppimise kaudu omandab dpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase pddevuse ning
mitu teist elutdhtsat padevust. Ta Opib vadrtustama sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi ning
omandab piisiva positiivse hoiaku kdige elava suhtes, et ka tulevikus olla kodanikuiihiskonna
aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse kiisimustes kaasa ridkida.

Oppimise kidigus areneb igapievaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise ja
kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab {ihtlasi Opilase toimetulekut loodusja
sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused ja hoiakud Idimituna teistes
Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale dppimisele.

Bioloogiadppe eesmirgid on saada iilevaade eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende
ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest,
omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvuda inimese eripira ja
tervislike eluviisidega. Seejuures Opib Opilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke
meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle tdeparasuse hindamine.

Oppimine lihtub opilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vdimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse
ja kultuurindhtuse suhtes, mis muu hulgas véljendub teadlikult vastutustundlikus ja sdéstvas
suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises
igapdevaelu probleeme lahendades.

Ope on opilaskeskne, arvestades erinevate koostdovormide arendamisel Opilase ealisi ja
individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivdppe pdhimdtteid jirgiva dppe rohuasetus on omandada
teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid
probleeme lahendades.

Opilane saab iilevaate niiiidisaja bioloogia pdhilistest saavutustest, seaduspérasustest, teooriatest
ning tulevikusuundumustest, see aitab teda iihtlasi tulevast elukutset valida. Oppes omandab
Opilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe tdepérasuse
hindamise oskuse. Koige sellega kujunevad Opilasel teadmised ja oskused, mis vdimaldavad
erinevaid loodusnéhtusi kirjeldada, selgitada ja prognoosida.

Opilase sisemise Opimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid aktiivoppe
meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektdopet, rolliménge, diskussioone, dispuute,
ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, oppekéike, ekskursioone jne. Arvestataval
kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete koostamine. Kdigis Oppeetappides
kasutatakse tdnapdevaseid infotehnoloogiavahendeid.



Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoddel, mida tehes
saavutab Opilane probleemide esitamise, hiipoteeside sOnastamise ja katsete vOi vaatluste
plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub todvahendite korrektse
kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal kohal on saadud
tulemuste analiiiisi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvotliku esituse oskus.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
PdShikooli 10petaja:

1) selgitab eluslooduse tdahtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja seoseid eluta
keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

2) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaidrtustab elurikkust, jéatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimdtteid;

3) kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapdevaelu probleeme lahendades
ning pohjendatud otsuseid langetades;

4) oskab sdnastada uurimiskiisimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas pidades vaatlusi
ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi suuliselt ja kirjalikult;

5) kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet, eristab seda
mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme lahendades;

6) vairtustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste
vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning tehnoloogia arengus, nende
omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning tdhtsusest igapadevaelus;

7) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi ja -oskusi
elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks dppeks.

Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase dppimist ja arengut.

7. klass

Teema: Bioloogia uurimisvaldkond

Opitulemused:

1) analiilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates elukutsetes;
2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

3) toob niiteid erinevate organismirithmade eluavaldustest (elu tunnustest).

Oppesisu



Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel.

Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende
vélistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Praktilised tood:
1) mérgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;

2) eri organismirithmade vilistunnuste vordlemine looduslike objektide voi veebist saadud
materjalide alusel;

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) osaleb Oppekdigul loodusesse; mirkab erinevaid organisme ja nende eluavaldusi, seostab
looduslikke objekte ja neid uurivaid haruteadusi; kirjeldab ja tutvustab dppekéigul voi vaatlustel
ndhtut (LT péadevus 1 ja 7; kultuuri- ja véartuspddevus, suhtluspadevus);

2) toob néiteid bioloogia harudest ja bioloogia teadmiste olulisusest igapdevaelus ning bioloogiaga
seotud elukutsetest; vaatab vastavasisulisi videoid ja otsib infot veebist ( LT 8, digipddevus);

3) hangib teavet teadussaavutuste ja kaasaegsete tehnoloogiate sh rohetehnoloogiate kohta; hindab
teabe usaldusvéirsust; leiab paaris voi rithmatod kdigus probleeme, mille lahendamisel saab
kasutada bioloogiateadmisi (LT 6, 3, 5; ettevotlikkuspiadevus);

4) kasutab vaatlemisel mikroskoopi, teeb mérgpreparaate, kasutab oma ideid preparaatide valikul
(LT4; opipadevus);

5) vaatleb liike, kasutab méérajaid, koostab lihtsaid madramistabeleid (LT1, 2; Spipadevus);

6) koostab modistekaardi voi visualiseerib muul moel iilevaate organismirithmadest ja elu
tunnustest; lahendab vastavasisulisi iilesandeid ja harjutusi kasutades oskussonu ja koostades
loodusteadusliku sisuga liihikesi tekste ( LT 2; suhtluspddevus, dpipaddevus, digipadevus).

Loiming

Teema pdhineb varasemate kooliastmete loodusdpetuse teadmistel ja on otseselt seotud samal ajal
Opetatava loodusdpetuse teemaga ,,Inimene uurib loodust®.

Seos 8. kl. geograafia ja keemiaga: loodusteadustega seotud elukutsed ja haruteadused.

Elukutsete ja bioloogia haruteaduste tutvustamine on otseselt seotud lédbiva teemaga "Elukestev
Ope ja karjdédri planeerimine". Mikroskoopimine, digimdirajate kasutamine, info leidmine
kujundab teabeteadlikkust ("Teabekeskkond") ja tehnoloogiate kasutamist ("Tehnoloogia ja
innovatsioon"). Pea koikide bioloogias kaésitletavate teemade Opetamine tdstab
keskkonnateadlikkust ("Keskkond ja jatkusuutlik areng").



Hindamine

1) oppekdigust tehtud kokkuvote, mille hindamisel arvestatakse varem kokkulepitud ndudeid,
(mida kokkuvote peab tdpselt sisaldama, kuidas peab olema vormistatud jm);

2) paaris- vOi rithmatdona koostatud esitlus bioloogia teaduse harudest, teadus- ja tehnoloogia
saavutustest, bioloogia teadmiste abil lahendatavatest probleemidest vim. (hindamise aluseks voiks
olla hindamismudel, mida eelnevalt on tutvustatud) (Vt esitluse ja ettekande hindamismudeli
niidis);

3) praktilise t66 (mikroskoopimise) protokoll;

4) koostatud ja vormistatud madramistabel;

5) koostatud madisteskeem;

6) digitaalsed voi paberkandjal harjutusiilesanded;

7) teemat kokkuvdttev kirjalik t66.

Teema: Selgroogsete loomade tunnused

Opitulemused:

1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;

2) analiiiisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte kohastumuste
olulisust soltuvalt nende elupaigast ja -viisist;

3) selgitab ja toob néiteid selgroogsete loomade tdhtsusest looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest ja selgitab nende
ohustatuse pohjuseid.

Oppesisu

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused eluks
oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate meelte
sOltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.



Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Praktilised tood:

1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu sulgede ehituse
uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);

2) selgroogsete loomade tegevusjidlgede leidmine, uurimine ja selgroogsete mitmekesisuse
kaardistamine kooli 1dhitimbruses.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab ja tdiendab skeeme, jooniseid ja vOrdlustabeleid selgroogsete loomade tunnustest,
kohastumustest ja riithmadest arendades visuaalset motlemist (LT 1, 2; dpipddevus);

2) viib 14bi voi vaatleb kala lahkamist; viib 14bi katse vOi1 vaatluse selgroogsete kehakatetest,
tolgendab kehakatete isedrasuste pohjusi oppides 14bi kéelise tegevuse, luues seoseid ehituse ja
talitluse vahel (LT 2; opipadevus);

3) leiab usaldusvdirset teavet ja teeb koostods kaaslastega esitluse voi stendiettekande
selgroogsete kohastumustest; hindab seejuures infot kriitiliselt; teeb teistega koostéod (LT 5;
sotsiaalne ja kodanikupddevus, suhtluspddevus, digipddevus);

4) koostab loodusteadusliku teksti etteantud mahus ja kannab selle kaaslastele ette v3i salvestab
digitaalselt harjutades keele- ja eneseviljendusoskust ning esinemisjulgust (LT 5, digipddevus,
suhtluspiadevus);

5) tdiendab, koostab ja interpreteerib diagramme loomade arvukuse muutusest, analiilisib muutuste
pohjusi (LT 2, 3; dpipadevus);

6) leiab tekstist vajalikku infot, analiilisib seda, loob seoseid varem Opituga, harjutab
funktsionaalse lugemise oskust ja t66d tekstidega (LT2; dpipddevus, suhtluspadevus);

7) toob nditeid kaitsealustest loomadest, selgitab nende ohustatuse pohjusi ja tutvustab
kaitsemeetmeid, véértustab elurikkust (LT 1, 7, kultuuri- ja viédrtuspadevus);

8) avaldab arvamust loomapidamise ja loomakaitsega seotud teemadel, selgitab ja argumenteerib
oma seisukohti; voimalusel osaleb nt loomade kaitsega seotud projektitods, koostab loovtoo voi
uurimuse lemmikloomadest vm; osaleb riithmatdds ja diskussioonis; teeb ettepanekuid ohustatud
loomade kaitset toetavateks tegevusteks ja keskkonnaprobleemide leevendamiseks (LT 3, 6, 7;
kultuuri-  ja  védrtuspddevus,  suhtluspddevus,  sotsiaalne ja  kodanikupédevus,
ettevotlikkuspiadevus);

Loiming



Teema on otseselt seotud eelnevate kooliastmete loodusOpetuses omandatud teadmiste ja
oskustega (5. ja 6. kl Eesti elukooslused)

Seos geograafiaga: loomade levikukaartide analiiiis (seostub 8.kl. teemadega loodusvéotmed ning
ilm ja kliima).

Seos emakeelega: tekstide koostamine.
Seos matemaatikaga: diagrammide interpreteerimine ja koostamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse kiisimuste arutelud, probleemide analiiiis aitab kujundada Opilaste
isiklikke seisukohti, védrtushinnanguid ja mottelaadi, mis on seotud Ilébivate teemadega
"Vairtused ja kolblus", "Kultuuriline identiteet". Oma seisukohtade esitamine ja kaitsmine
viitluse kéigus toetab vastutustundliku ja aktiivse tihiskonnaliikme kujunemist ("Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus").

Hindamine

1) koostatud ja vormistatud vordlustabelid, skeemid, joonised loomariihmadest ja nende
kohastumustest;

2) praktilise t66 protokollid ja to6lehed (nt kala lahkamine, linnusulgede uuring, imetajate nahkade
vordlemine, koljude uuring ja médramine) (Vt uurimistd6 hindamismudeli ndidis);

3) stendiettekannet, minutiloengut voi rithmatdo esitlust hinnatakse vastavalt eelnevalt
kokkulepitud nduetele (sisu, maht, vormistamine vdi esitluse veenvus, viljendusoskus jm)
kasutades hindamismudelit, sobib ka vastastikune ja enesehindamine;

4) koostatud diagrammid (nt loomade arvukuse muutustest), nende interpreteerimine ja analiiiis;

5) digitaalseid vo1 paberkandjal harjutused, lilesanded ja teemat kokkuvotvad t66d, kusjuures
digitaalsed automaatkontrollitavad iilesanded ja testid sobivad histi enesekontrolliks ja
enesehindamiseks;

6) projektitdo ldbiviimine ja esitlus, miniuurimus voi loovtdd nt lemmikloomade, koduloomade,
loomapidamisega seotud teemal.

Teema: Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Opitulemused:
1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;



3) seostab eri selgroogsete loomariihmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripédra piisi- ja
kdigusoojasusega;

4) toob niiteid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja kdigusoojastel
loomadel.

Oppesisu

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel selgroogsetel
loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused. Selgroogsete loomade
seedeelundkonna eripéra sdltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise
aeg.

Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud ohkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripira lindudel, naha
kaudu hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri rithmade
stidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade tileelamise viisid.

Praktilised tood:

1) laboratoorne voi virtuaalne uurimist6o toidu voi hapniku mojust organismide elutegevusele;

2) selgroogsete seede- vdi vereringeelundkonna voi mone elundi mudeli meisterdamine
kéepérastest vahenditest.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab ja tdiendab skeeme ning jooniseid selgroogsete elundite ja elundkondade ehituse ning
talitluse kohta; visualiseerib ainevahetusprotsesse (LT 1, 2; dpipddevus)

2) vordleb selgroogsete esindajate seede-, hingamis- ja vereringeelundkondi ning nende
iilesandeid, selgitab elundkondade tdiustumist evolutsioonilises arengus (LT 2)

3) meisterdab individuaalselt voi koostods elundite/elundkondade mudeli rakendades kéelist
tegevust ja arendades loovust (LT 4);

4) viib 1dbi juhendatud praktilise riithmat66 andmekogujaga selgroogsete hingamisest voi planeerib
ja teeb katse selle kohta, kuidas erineva suurusega kehad soojust hoiavad; jargib ohutusndudeid



katsete tegemisel; kogub katseandmed, teeb jdreldusi ja vormistab tulemused (LT 3,
suhtluspiadevus);

5) lahendab digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid kehatemperatuuri reguleerimise viisidest,
plsi- ja koigusoojaste vordlusest ning selgitab pilisisoojasuse seoseid hingamis- ja
vereringeelundkonna eriparadega (LT 2)

6) osaleb lindude riande vaatlustel voi uurib ja analiiiisib rindekaarte selgitades nende vajalikkust
ja voimalikke puudusi voi teeb koostdos kaaslastega muu miniuurimuse veebimaterjalide pohjal
ebasoodsate aegade iileelamisest loomariigis (LT 5, 6, 7, digipddevus, suhtluspddevus);

7) sooritab kirjaliku kokkuvotva kirjaliku t66 voi digitaalse testi ja analiitisib isiklike opitulemuste
saavutamist (LT 1, 2, 3; dpipadevus, enesemaidratluspadevus).

Loiming

Teema tugineb II kooliastme loodusdpetuses Opetatavale ja on aluseks edaspidi 9. klassi inimese
organismiga seotud teemade Opetamiseks.

Seos 7. kl. loodusdpetuse teemadega: energia, soojusjuhtivus.
Seos geograafiaga: rindekaartide uurimine

Selgroogsete loomade elundkondade dppimine toetab arusaamist inimese organismi ehitusest ja
talitlusest ning seostub ldbiva teemaga "Tervis ja ohutus". Teemakohaste laboratoorsete todde ja
vélivaatluste tegemisel kasutatakse mitmekesiseid tehnoloogilisi vahendeid (nt andmekogujad),
rannete uurimisel tutvutakse biotelemeetria voimalustega, mis harjutab kasutama ja mdistma
niitidisaegseid tehnoloogiaid seostudes ldbiva teemaga "Tehnoloogia ja innovatsioon".

Hindamine

1) koostatud ja vormistatud skeemid, joonised jt visualiseerivad materjalid selgroogsete loomade
elundkondadest ja nende iilesannetest;

2) individuaalselt voi rithmatoo kédigus valminud elundite voi elundkondade mudelid;

3) praktilise t60 protokollid (nt andmekoguja abil tehtud uuring hapniku ja/voi toidu mojust
organismi elutegevusele) (Vt uurimisto6 hindamismudeli néidis);

4) projektitoé voi kirjalik voi suuline kokkuvdte miniuurimusest raskete aegade iileelamise
viisidest loomariigis (nt lindude rindekaartide analiiiis, {lilevaade nahkhiirte jt imetajate
talvitusviisidest, toiduvarude kogumisest loomariigis) (Vt esitluse ja ettekande hindamismudeli
ndidis);



5) toovihiku ja todlehe harjutused, iilesanded ja teemat kokkuvotvad t66d, sh digitaalsed
enesekontrolliks ja enesehindamiseks sobivad testid ja harjutused.

Teema Oppimise kédigus kogutud info Opilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Gpetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
Opitulemused:

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevusi selgroogsete
loomade rithmadel;

2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta néiteid;

3) seostab selgroogsete loomade jdrglaste eest hoolitsemise vajadust eri rithmade paljunemise ja
arengu eripdraga.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade kehasisene
ja kehaviline viljastumine ja lootelise arengu eripdra. Moondega ja otsene areng. Siind ja sellele
jérgnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel
ning selle seos paljunemise ja arengu eriparaga.

Praktilised tood:

1) kanamuna ehituse uurimine .Praktiline t60 kanamuna ehitusest (tdhelepanu munakestade
iilesannetele ja lootekettale) ja munakoore koostise uurimine (lahustades seda sodgidddikas) on
lihtsad ja joukohased koikidele. T66d saab 1dbi viia nii paaristoona koolis kui ka kodus, viimasel
juhul saab lasta teha katsest video koos selgitustega.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) lahendab iilesandeid ja harjutusi pohimdistete meelde jatmiseks, teeb jooniseid ja skeeme
paljunemisviiside vordlemisest ( LT 1, dpipadevus);

2) leiab internetist ja kirjandusest teavet erinevate paljunemisviiside, paljunemiskditumise ja
16imetishoolde kohta, vormistab selle kirjaliku teksti vo1 suulise miniettekandena (LT 1, 5, 7,
digipadevus, suhtluspadevus, Opipadevus);

3) uurib koos kaaslasega muna ehitust ja munakoore koostist, vormistab tulemuse ja jareldused
kirjalikult voi katse videona (LT 2, 4, digipddevus, suhtluspadevus, opipadevus);

4) koostab skeemi voi mudeli, mille abil selgitab moondega arengu eripéra ja toob naditeid(LT 2,
7);



5) osaleb vilivaatlusel voi Oppekdigul, teeb tdhelepanekuid ja vormistab need eelnevalt
kokkulepitud moel vo6i viib 1dbi miniuurimuse veebimaterjalide (nt looduskaamerad) pohjal,
vadrtustab elurikkust (LT 1, 4, 6, 7, kultuuri- ja véédrtuspadevus);

6) sooritab kokkuvotva kirjaliku t60, mille kohta saab hindelise- ja/vdi kujundava tagasiside voi
voimaluse korral digitaalse testi (LT 2, digipddevus, enesemadratluspadevus).

L6iming:

Teema tugineb varasemate kooliastmete loodusdpetusele ja on aluseks 8. ja 9. klassi bioloogia
(vastavalt taimede ja selgrootute paljunemine ja inimese paljunemine) oppimisel.

8. kl. keemia: soolade keemilised omadused ja kanamuna koore koostis;
8. kl. inimesedpetuse teema "Suhted ja seksuaalsus"

Selgroogsete loomade paljunemise teema aitab mdista inimese reproduktiivfunktsiooni ja seostub
labiva teemaga "Tervis ja ohustus". Ldimetishoole ja paljunemiskéitumine loomariigis lubab tuua
paralleele inimiihiskonnaga ja seostub ldbiva teemaga "Vaartused ja kolblus".

Hindamine

1) harjutused, todlehed, digitaalsed harjutused ja testid,

2) katsete ja vaatluste protokollid;

3) skeem vai selgitustega joonis moondega ja otsese arengu vordlusest;

4) miniuurimus ja/voi uurimistdo esitlus, véli- voi veebivaatluste (nt looduskaamera andmete)
pohjal tehtud kokkuvote vai loodusteaduslik tekst (Vt uurimistod hindamismudeli ndidis);

5) uurimuse voi katse protokoll, mille hindamisel sobib kasutada hindamismudelit voi suulist
tagasisidet;

6) teemat kokkuvottev kirjalik t66 voi digitest.

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

Opitulemused:

1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kdigus;

2) toob nditeid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Oppesisu:

Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Tdendid pdlvnemisest.
Praktilised tood:

1) fossiilide vaatlus



Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) jarjestab selgroogsete loomade riihmi (klasse)nende evolutsioonilise vanuse jirgi, selgitab
kohastumuste teket seoses keskkonnatingimuste muutumisega, lahendab vastavaid harjutusi ja
iilesandeid, koostab vastavasisulisi tekste, hindab kriitiliselt etteantud véiteid voi tekstildike (LT
1, 2, 5, suhtluspddevus, dpipadevus);

2) selgitab evolutsiooni tdendite olemust, arutleb ja esitab argumente loomariigi evolutsiooni kohta
(LT 3, 6, sotsiaalne- ja kodanikupadevus);

3) vaatleb ja prepareerib fossiile praktilise t06 kéigus vOi osaleb Oppekédigul muuseumisse,
néitusele voi looduskeskusesse; tdidab toolehe vOi teeb muul moel kokkuvotte ndhtust, hindab
nihtud ekspositsiooni ja muuseumi kui dpikeskkonda (LT 5, kultuuri- ja vairtuspadevus);

4) vaatab videoldike selgroogsete evolutsiooni uurimisest ja analiilisib neid eakohasel moel,
selgitab paleontoloogia tegevusvaldkonda (LT 1, 8, digipddevus).

Lo6iming:
Loodusdpetus (4.kl) : evolutsioon;
Seos geograafiaga: kivimid;

Selgroogsete evolutsiooni teema aitab mdista elurikkuse kujunemist ja on seotud lidbiva teemaga
"Keskkond ja jatkusuutlik areng".

Hindamine

1) digitaalsed vOi paberkandjal harjutused ja tilesanded (sh lithike loodusteaduslik tekst)
selgroogsete evolutsioonist;

2) arutelus osalemise protsess ja/voi arutelu pohjal koostatud diskussioonivork vm kokkuvote,
mille kohta saab anda suulist tagasisidet;

3) praktilise t60 protokoll voi kokkuvdte Oppekdigust, lithiettekanne muuseumi voi ndituse
kiilastuse pohjal (eriti juhul, kui kiilastus oli individuaalne);

4) iihe selgroogsete rithma evolutsiooni kédsitleva rithmatdo protsess ja esitlus voi kokkuvote muul
moel (nt poster), mida hinnatakse hindamismudeli alusel.

Teema Oppimise kidigus kogutud info Opilase Opitulemuste saavutamise kohta annab Gpetajale
sisendi kokkuvdtva hinde panekuks.

8. klass

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid
Opitulemused:

1) eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiiiisib nende osade
iilesandeid;



2) analiiiisib distaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete litkumisega
taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

3) koostab ja analiiiisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, Idppsaadustest ja protsessi mojutavatest
tingimustest;

4) selgitab fotosiinteesi ja hingamise téhtsust taimede ning teiste organismide elutegevuses;

5) vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob niiteid Eesti tavaliste
(enamlevinud) taimede kohta;

6) analiiiisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede néitel, vordleb erinevaid
paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta niiteid;

7) analiilisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel ja inimtegevuses
ning toob selle kohta néiteid.

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma ehk
tsiitoplasma, tsiitoplasmavorgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende ehituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus
ja seos hingamisega. TOusev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline paljunemine.
Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh vesi-, loom- ja
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Vetikate, sammalde, koldade, sOnajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk distaimede vilisehituse pohijooned. Niited Eesti enamlevinud taimedest.
Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimede tdiustumine
evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Praktilised tood:

1) taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhitimbruses;

2) fotosilinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga;

3) mérgpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

4) taimede odite, viljade kogumine, vordlemine;

5) toataime kasvatamine pistikust voi tlitartaimest (sdntpoolia, tradeskantsia voi kalanhoe).
Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) valmistab individuaalselt voi rithmas taime- ja/vOi loomaraku mudeli v3i koostab omaduste
vordlemiseks Venni diagrammi (LT 1 ja 2; dpipaddevus);



2) méirab digimadrajate voi vdliméirajate abil ja kaardistab kooli timbruses kasvavaid taimi ning
annab hinnangu elurikkuse seisukohalt (LT 1 ja 7; digipddevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus);

3) valmistab taimede katte- ja /v3i pohikoest mérgpreparaadi, vaatab mikroskoobiga ja teeb
joonised ning selgitab, miks on katte- ja pdhikude erineva ehitusega (LT 1; dpipddevus);

4) planeerib katse (digitaalsete andmekogujatega) fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimiseks,
kogub andmeid ja teeb jéarelduse ( LT 1, 2 ja 7; opipadevus, loodusteaduste alane padevus ja
digipadevus);

5) valmistab individuaalselt, paaris- v0i rithmatddna viljade/seemnete kogu koos kirjeldusega,
koostab taime lehtede voi viljade vordlustabeli ja esitleb klassikaaslastele (LT 1, 2 ja 7;
opipadevus, digipddevus);

6) piistitab hiipoteesi, planeerib katse ja kogub andmeid seemnete idanemist mdjutavate tegurite
kohta ning koostab katseprotokolli (LT 1 ja 4; dpipddevus);

7) paljundab toataimi pistikutega, koostab katseprotokolli ja arutleb toataimede tdhtsuse iile (LT 1
ja 3; dpipadevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus);

8) arutleb teemal uute liikide sissetoomine ning pohjendab vdorliikide levikuga kaasnevaid ohte
kohalikele oOkosiisteemidele, otsib vodrliikide kohta internetist materjali (LT 2, 5 ja 7;
digipiddevus);

9) koostab essee teemal "Taimed minu elus" (LT 1 ja 5; kultuuri- ja véirtuspiddevus,
suhtluspiadevus);

"

10) koostab moistekaardi "Taimede roll okosiisteemis" vdi " Taimede eluprotsessid" (LT 2;

kultuuri-ja vaartuspadevus);
11) koostab ristsdna moistete ja oskussonade kinnistamiseks (LT 1 ja 2; dpipddevus);

12) osaleb erinevates kodanikuteaduse projektides (nurmenuku projekt, loodusvaatlused) (LT 1 ja
2; kultuuri- ja vaartuspiadevus);

13) otsib infot ja koostab ettekande taimedega seotud elukutsetest (LT 8; digipddevus)
14) korraldab viljade siigisnéituse koolis (LT 5; ettevotluspadevus)

15) sooritab teemat kokkuvotva kirjaliku voi digitesti voi kirjaliku t66 avatud materjalidega (LT
2, 3; opipadevus, digipddevus).

Loiming:

Taimede eluprotsesside uurimine voimaldab kavandada mitmeid uurimuslikke t6id (fotosiinteesi,
tousvat voolu voi idanemist mojutavad keskkonnategurid) ja 14bi nende saab bioloogias dpitavat
16imida matemaatika (arvutamine, andmete analiilis ja esitamine, tabelite ja diagrammide

koostamine ja analiiiis), keemia (eksperimentide ldbiviimise iildised reeglid ja votted), flilisika
(fiitisikaliste ndhtuste moju elusorganismidele) ja geograafiaga (taimkatte kaardistamine); eesti



keel (korrektne bioloogia alase sdnavara, emakeele kasutus enda teksti loomisel), litkumisdpetus
(ohutu litkkumine vaatluste tegemise ajal).

Loodusdpetuses II kooliastmes on dpitud erinevaid okosiisteeme (aed, pdld, mets, niit) ja nendes
kasvavaid taimeliike.

Taimede téhtsus ja kasutamine 16imub 9. kl. geograafia teemaga "Eesti ja pdllumajandus".

Tegevused on otseselt seotud ldbivate teemadega "Vaiidrtused ja kolblus", "Keskkond ja
jatkusuutlik areng", aga ka "Teabekeskkond ja meediakasutus" (info hankimine, selle hindamine,
analiilisimine ja kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon" (digitaalsete ja laboratoorsete
katsevahendite ja seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja "Tervis ja ohutus" (hoidumine
miirgistest taimedest, ohutusnduete jargimine katsete ja uurimuste tegemisel).

Hindamine:
1) koostatud kogude vormistus ja sisu;

2) katsete ja vaatluste protokollid, millega hinnatakse uurimisoskusi; uurimist66 hindamismudeli
néidis

3) liikkide vms teema kohta koostatud esitlused (paaristoona voi individuaalselt);esitluse
hindamismudeli néidis

4) essee, moistekaardi, ristsdna, postri voi video sisu ja teostus; essee hindamismudeli ndidis
6) teemat kokkuvottev to0.
Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriihmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning toob selle
kohta niiteid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi téhtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

4) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid,
vadrtustades neid eluslooduse tdhtsate osadena;

5) teab tdhtsamaid s6ddavaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses dra.

Oppesisu:

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vilisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente niitel . Seente paljunemine eoste ja pungumise teel.



Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos. Kddrimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede
nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripédra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.

Praktilised tood:

1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale;
2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;

3) uurimist6o hallitus- voi parmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks;

4) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine Shu saastatuse hindamiseks samblike leviku jargi.
Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) vaatleb ja kirjeldab seene vilisehitust (LT 1, 2);

2) teeb joonised samblikust, kiibarseenest koos ehituse kirjeldusega (LT 1, 2; dpipadevus);

3) koostab mdistekaarte, ristsonu vai kasutab teisi méngulisi votteid oskussonade kinnistamiseks
(LT1; dpipadevus);
4) viib lébi juhendatud, struktureeritud voi avatud uurimuse nt pidrmseente kasvu mdjutavate

tegurite voi hallitusseente elutegevuse kohta; analiiiisib ja tildistab uurimuse tulemusi (LT 4, 5, 8)

5) koostab paaris voi rithmatdona mone seene liigi voi rithma tunnuste ja omaduste kohta esitluse,
plakati vo1 voldiku paberkandjal voi1 digitaalselt; selgitab, miks on vaja tunda séddavaid ja
miirgiseid seeni (LT 5, 6, 7, 8; sotsiaalne ja kodanikupddevus);

6) kiilastab seenenditust voi osaleb seente viljapaneku korraldamisel ja seente tutvustamisel voi
tutvub virtuaalse seenenditusega (LT 3, 5; suhtluspddevus ja ettevotlikkuspadevus);

7) vaatleb eoseid mikroskoobiga, valmistab eospildi (LT 1, 5; kultuuri- ja vdértuspadevus ning
opipadevus);

8) méérab ja analiiiisib 6hu kvaliteeti samblike abil vO1 vahtra pigilaiksuse leviku jargi (LT 1, 2,
4,5);

9) sooritab teemat kokkuvotva kirjaliku voi digitesti vai kirjaliku t66 avatud materjalidega (LT 2,
3; opipadevus, digipadevus).

Loiming



5., 6. kl. loodusdpetus - dkosiisteemid, toiduahelad ja toiduvork (seened lagundajatena); mets kui
elukooslus.

8. kl. bioloogia, 6koloogia (organismidevaheised suhted, aineringed).

8. kl. keemia (katsevahendid, laborit66 nduded; hapnik ja hingamine, kddrimine).

8. kl. inimesedpetus (tervisekditumine).

9. kl. bioloogia (mikroorganismid, naha tervishoid).

Koost60s kunstidpetusega saab teha nt seenekunsti (eospiltidega kaardid, seenepaber).

Teema sobib ldbivate teemade "keskkond ja jitkusuutlik areng", ning "tehnoloogia ja
innovatsioon" kdsitlemiseks.

Hindamine
1) seente ja samblike ehitust iseloomustavad joonised, kirjeldused ja moistekaardid;

2) uurimistdd protokoll ja tulemuste analiiis ning t60 esitluste esitlemine kaaslastele (Vt
uurimist6d hindamismudeli niidis);

3) seenendituse vOi seeneteemalise Oppeprogrammi todleht;

4) teemakohase rithmatdo protsess, selle tutvustus ja arutelu (Vt esitluse hindamismudeli néidis);
5) ohu kvaliteedi médramise protsess, tulemuste vormistamine ja analiiiis;

6) to6vihiku valikulised harjutused vdi digitaalsed tilesanded v3i dpimapp.

7) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema: Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Opitulemused:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate riihmade
tunnuseid, toob vastavate loomarithmade kohta néiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vilisehituse ja kohastumuse liikuda, hingata, toituda ning
orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiiiisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute riithmadel ning selgitab ja toob
nditeid otsese ning téis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu véltel peremeesorganismi, toiduobjekti ja
elupaiga vahetamise téhtsust ning toob selle kohta niiteid;

5) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, viirtustades
selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid.



Oppesisu

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kidsnade, ainuddssete, usside,
limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Liilijalgsete
(koorikloomade, dmblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate putukariithmade
(liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) vélistunnuste erinevused. Limuste (tigude ja karpide)
vélistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine lopuste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tdis- ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Praktilised tood:

1) selgrootute loomariihmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi
veebipdhiseid dppematerjale ning sisuloomeks sobivaid digikeskkondi;

2) liilijalgsete loomade vélistunnuste vordlemine luubi voi binokulaariga;

3) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute leviku
alusel.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) vordleb selgroogseid ja selgrootuid ning erinevate selgrootute rithmi omavahel, koostab
vordlustabeleid, diagramme, mdistekaarte (LT 2);

2) vaatab videoid ja loeb tekste ning selgitab nende pohjal selgrootute arengut lihtsamatest
vormidest keerukamateni (LT 3, 5; digipdadevus);

3) otsib infot selgrootute kohta, hindab selle usaldusvédrsust ja kasutab miniettekande koostamisel
(LT 5, 3; suhtluspddevus, dpipadevus);

4) peab Uhe Minuti Loengu valitud vdi etteantud teemal ja kuulab teiste ettekandeid (LT 1, 4, 6;
sotsiaalne ja kodanikupadevus, suhtluspadevus);

5) kogub ja méadrab limuseid voi kasutab méddramiseks kollektsioone vdi veebimaterjale (LT 1, 5;
digipadevus);

6) osaleb klassi putuka-ajakirja vdi putuka-raamatu koostamisel, leiab ja selekteerib infot,
kujundab ja vormistab materjali vastavalt kokkulepitud vormile (LT 1, 5, 8; kultuuri- ja
vaidrtuspadevus);



7) hindab vee kvaliteeti selgrootute leviku jérgi vilitoo korras voi kasutades arvutimudelit (LT 2,
3, 4, 7; ettevotlikkuspéadevus);

8) lahendab digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid selgrootute eluprotsessidest, nende rollist
looduses, tdhtsusest inimese jaoks ja nendega seotud ohtudest ( LT 2, 4, 5, 7; dpipddevus,
digipddevus, enesemaératluspadevus);

9) uurib selgrootute hingamist mdjutavaid tegureid andmekogujaga (pidades silmas loomkatsetele
esitatavaid ndudeid) voi arvutimudeli abil (LT 4, 5, 6; kultuuri- ja vairtuspadevus);

10) piitiab, vaatleb ja miirab selgrootuid kooli iimbruses jargides loomade kohtlemise ndudeid
(LT 1, 7; enesemairatluspddevus, kultuuri- ja vaartuspiadevus);

11) visualiseerib selgrootute arengutsiikleid, jirjestab etappe, selgitab arengu isedrasusi, selgitab
parasiitsete selgrootute pohjustatud nakkuste véltimise viise (LT 2, 5, 7; Opipadevus,
enesemdadratluspadevus).

Loiming

8. kl. geograafia: loodusvoondid seostuvad liikide ja liigirihmade levikuga;

7. kl. geograafia: kaardidpetus on seotud liikide levikukaartidega;

8. kl. inimesedpetuse tervisekditumise teemadega haakuvad selgrootud parasiidid ja hoidumine
nakatumisest;

Koostddd saab teha kunstidpetusega (jooniste tegemine, bioloogiliste objektide eakohane tdetruu
kujutamine) ja eesti keelega: korrektse emakeele kasutamine bioloogia alaste tekstide ja
ettekannete koostamisel (vt ka putukaajakirja ja -raamatu kohta metoodika juures);

Loomade uurimisel ja katsete tegemisel kujundame aukartust elu ees, sddstame teisi litke ja ei
pohjenda neile asjatuid kannatusi. Tegevused on otseselt seotud ldbivate teemadega "Viadrtused ja
kolblus", "Keskkond ja jitkusuutlik areng", aga ka "Teabekeskkond ja meediakasutus" (info
hankimine, selle hindamine, analiilisimine ja kasutamine), "Tehnoloogia ja innovatsioon"
(digitaalsete ja laboratoorsete katsevahendite ja seadmete kasutamine uurimistegevuses) ja "Tervis
ja ohutus" (hoidumine selgrootutest parasiitidest, ohutusnduete jargimine katsete ja uurimuste
tegemisel).

Hindamine

1) opilase koostatud vordlustabelid, diagrammid ja mdistekaardid;
2) liihiettekanne (hinnatakse hindamismudeli alusel);

3) limuste madramise todleht;

4) projektitdd tulemus: putukateemaline artikkel klassi ajakirja tarvis vOi koostatud ja
putukaraamatu leht eelnevalt kokku lepitud vormis;



5) tooleht vo1 muul kujul vormistatud uurimustulemus (vee kvaliteedi hindamine selgrootute
leviku jargi);

6) digitaalsed vdi paberkandjal tilesannete lahendused selgrootute eluprotsesside kohta;

7) katse protokoll voi muul kujul vormistatud uurimuse tulemus selgrootute hingamist mojutavate
tegurite kohta;

8) skeem, joonis, moistekaart selgrootute arengutsiiklitest. moistekaardi hindamismudeli ndidis

9) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema: Eluslooduse evolutsioon
Opitulemused:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid evolutsiooni tdendite kohta looma-
ja taimeriigis;

2) pohjendab olelusvditluse tekkepohjusi ja seostab olelusvditluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismirithmade evolutsiooni pShisuundi;

4) toob nditeid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajdrjel. Liikide teke ja suuremate organismirithmade, taime-ja loomariigi evolutsioon. Inimese
evolutsioon.

Praktilised tood:

1) evolutsiooni ajatelje koostamine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:
1) selgitab kaaslastele, kuidas tdenda evolutsiooni (LT 2, 5, 6; suhtluspddevus);

2) leiab pdhjuslikke seoseid kohastumuste ja keskkonnatingimuste muutuste vahel lahendades
digitaalseid ja paberkandjal iilesandeid ning harjutusi (LT 2; dpipadevus);

3) osaleb ajatelje koostamise iihistods, tutvustab kaaslastele Maad mingil ajahetkel asustanud
organismi vilimust, eluviisi ja kohastumusi (LT 1; suhtluspddevus);

4) tootab tekstidega, leiab informatsiooni elu arengu kohta ja hindab seda kriitiliselt (LT 3, 5;
opipadevus);

5) koostab loodusteadusliku teksti mone taimerithma, looma voi inimese evolutsiooni kohta (LT
1,2; dpipadevus);



6) madrab voi modelleerib kivistisi (LT1, 5; kultuuri- ja vaartuspadevus);

7) osaleb dppekiigul looduskeskusesse voi dppeprogrammis, hindab seejérel ise sellest saadud
teadmisi ja oskusi (LT 1; eneseméadratluspadevus);

L6iming

4. kl loodusopetuse teemad: Elu mitmekesisus. Elu teke ja selle arenemine. Inimese polvnemine
7. kl. bioloogia selgroogsete loomade evolutsiooni teema.

7. kl. geograafia kivimite teema, geoloogia.

Ajatelje koostamine (aastamiljonite ja -tuhandetega arvestamine) arendab matemaatilisi oskusi.

Tehnoloogia - kéeliste oskuste arendamine fossiilide meisterdamisel koostods tehnoloogia
Opetajaga.

Evolutsiooniteooria mdistmine ja elu arengu uurimisega tutvumine on seotud pea kdikide ldbivate
teemadega, nt "Kultuuriline identiteet", "Teabekeskkond", "Vaértused ja kdlblus".

Hindamine
1) digitaalsed ja paberkandjal iilesanded ning harjutused;

2) ajatelje koostamise protsess (riihmat66), Maad mingil ajahetkel asustanud organismi vilimuse,
eluviisi ja kohastumuste tutvustust saab hinnata hindamismaatriksi abil;

3) dpilase enda koostatud loodusteaduslik tekst mone taimeriihma, looma voi inimese evolutsiooni
kohta vai teksti (nt ajakirja artikli) analiiiis;

4) kivististe madramise ja/voi modelleerimise protsess;
5) dppekaigu suuline voi kirjalik kokkuvdte voi suuline tutvustus kaaslastele;
6) oppeprogrammil osaleja tooleht (paaris- voi individuaaltdo);

7) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse
Opitulemused:
1) selgitab 0kosiisteemide ja biosféddri struktuuri ning toob selle kohta niiteid;

2) analiilisib elus- ja eluta looduse tegurite moju eri organismirithmadele ning toob selle kohta
néiteid;



3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite mdju kohta organismide
arvukusele;

4) analiiiisib organismide vahelisi seoseid dkosiisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid protsesse
ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset moju populatsioonidele ning Okosiisteemide
plisimisele;

5) moistab rohepdorde vajalikkust ning mérkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel moel
voimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja véirtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab bioloogilise
mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Oppesisu:
Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, dkosiisteemi ja biosfaéri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriithmadele.
Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.

Inimtegevuse positiivne ja negatiivne moju populatsioonidele ja dkosiisteemidele.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse téhtsus ja kaitse. Kliilmamuutuste mdju elurikkusele.
Liigi- ja elupaigakaitse. Niiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja leevendamise
voimalustest. Rohepdore.

Praktilised tood:

1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest;

2) seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel arvutimudeli abil;
3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspirasuste uurimine arvutimudeliga.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab 6kosiisteemi tutvustava kirjelduse, joonise, laualehe voi posteri individuaalselt, paaris-
vOi riihmatéona (LT 1,2,5; dpipddevus, loodusteaduste alane padevus);

2) tdiendab skeeme, lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi, koostab mdistekaarte
okoloogilistest teguritest, koostab ja analiiiisib toiduvorgustikke ( LT 1, 2, 7; Opipéadevus,
loodusteaduste alane padevus, digipddevus);

3) valmistab paaris- voi rithmatdona dkoloogilise piiramiidi mudeli ja selgitab selle olemust (LT
1, 2, 5; dpipadevus, suhtluspadevus);

4) tootab tekstidega ja koostab loodusteadusliku teksti elurikkusega seotud teemal, leiab selleks
asjakohast infot, analiitisib ja hindab seda (LT1, 2, 3, 5; kultuuri- ja vaartuspddevus, loodusteaduste
alane péadevus);



5) analiiiisib voi koostab arvukuse graafikuid ja selgitab arvukust mojutavaid tegureid (LT 2, 4;
opipadevus, loodusteaduslik padevus, digipddevus);

6) uurib praktilise t66 kaigus, kuidas okoloogilised tegurid mdjutavad populatsioonide arvukust
vOi selgitab arvutimudeli abil toiduahela lillide arvukuse ja biomassi juurdekasvu omavahelist
soltuvust (LT 2, 3, 4, 5, 6; digipddevus, dpipadevus);

7) osaleb aruteludel keskkonnaprobleemide {ile: analiiiisib, leiab pShjus-tagajirg seoseid, avaldab
isiklikku arvamust keskkonnakiisimustes, argumenteerib oma seisukohti, lahendab koost6os
kaaslastega dilemmaprobleeme; hindab oma igapédevaseid valikuid keskkonnahoiu seisukohast ja
toob nditeid erinevatest keskkonnahoiu ja keskkonnateadustega seotud elukutsetest (LT1, 2, 3, 6,
7, 8; kultuuri- ja vaartuspadevus, sotsiaalne ja kodanikupddevus, enesemaéiratluspadevus,
ettevotlikkuspadevus);

8) sooritab teemat kokkuvotva kirjaliku voi digitesti voi kirjaliku t66 avatud materjalidega (LT
2,3,4,6,7,8; opipadevus);

9) valikulise iilesandena uurib rohemeetri abil l&hilimbruse elurikkust (LT1, 4, 6; digipddevus,
sotsiaalne ja kodanikupidevus).

Loiming

Loodusdpetus 5. ja 6. klass (Eesti elukooslused, loodusvarad), 7. klass (Elus ja eluta looduse
seosed. Siisinikuringe, 6koloogiline jalajdlg, energia tarbimine ja materjalide taaskasutus, sdédstev
eluviis).

Ainesisene 10iming 7. klassi bioloogiaga (liigi mdiste, selgroogsete ohustatus ja kaitse,
selgroogsed loomad inimese elus).

7. kl. geograafia kaardidpetuse teema on seotud liikide levikukaartide analiilisimisega.
Inimesedpetus 7. kl. turvalisuse, tervise- ja riskikditumise teema.

Uhiskonnadpetuse iihiskonna toimimise ja kodanikuiihiskonna teema.

Kehaline kasvatus - looduses litkumine.

Lisaks ldbivale teemale "Keskkond ja jatkusuutlik areng" on dkoloogia alustddede dppimine ja
keskkonnaprobleemide analiilis seotud ldbivate teemadega "Tervis ja ohutus", "Kultuuriline
identiteet" ning "Viirtused ja kolblus". Oppeprotsessi kidigus kujundatakse oOpilase
vadrtushinnanguid, motte- ja kéditumislaadi, keskkonnasdbralikku kditumist ja kodanikujulgust
oma seisukohtade kaitsmisel ja tegutsemisel.

Hindamine
1) okostisteemi kirjalik tutvustus ja/voi selle esitlemine, poster, laualeht, joonis;

2) teemakohased harjutused ja iilesannete lahendused;



3) okoloogilise piiramiidi mudel;

4) koostatud arvukuse diagramm vd&i loodusteaduslik tekst; etteantud teksti voi arvukuse
diagrammi analiiiis ja hindamine;

5) praktilise t66 protokoll voi kokkuvote arvukust mdjutavate tegurite uurimusest arvutimudeli
abil;

6) osalemine arutelus, probleemide lahendamisel voi rolliméngus;
7) EIS-i diagnostiline test: 6koloogiast ja keskkonnakaitsest;

8) kokkuvottev kirjalik t66 voi digitest.

9.Kklass

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid
Opitulemused:
1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pShitunnuste eripdra vorreldes taimede ja loomadega;

2) toob niiteid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh acroobses ning anaeroobses
keskkonnas; hindab kiire paljunemise ja piisicoste moodustumise olulisust bakterite levikus;

3) analiilisib ning selgitab bakterite ja algloomade tdhtsust looduses ning inimtegevuses;
4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pdhjustatud haigusi nende
levikuviisidega ning teab, kuidas neid viltida.

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis. Kadrimiseks
vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse riknemise eest kaitsmise
viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine. Bakterite osa looduses ja
inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Praktilised tood:

1) bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;

2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

3) jogurti valmistamine juuretise abil.



Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) valmistab plastiliinist voi joonistab viiruse mudeli vdi/ja selgitab paarilisele viiruse ehitust (LT
padevus 2; kultuuri- ja vaartuspadevus);

2) vordleb viirusi, baktereid ja algloomi omavahel ning varem Opitud loomade, taimede voi
seentega (LT padevus 1, 5; opipadevus);

3) loob rithmatdona plakati voi video iihest levinud viiruslikust voi bakteriaalsest haigusest (LT
padevus 3, 5; ettevdtlikkuspadevus, digipadevus);

4) uurib iihe toiduaine tootmist, leiab sellekohast infot ja kirjeldab tootmist joonise abil (LT
padevus 8; digipadevus, kultuuri- ja vaartuspadevus);

5) koostab mdistekaardi bakterite tihtsusest looduses ja inimese elus (LT padevus 5, 6;
suhtluspiadevus);

6) tutvub iseseisvalt vdi koos paarilisega Eesti Tervisemuuseumi lehel olevate materjalidega
bakteritest ning lahendab tddlehtedel iilesanded (LT padevus 2, 5; dpipddevus, digipddevus);

7) pustitab uurimiskiisimuse ning hiipoteesi, planeerib katse, viib selle 1dbi ja analiilisib t60
tulemusi (jogurti valmistamine kasutades erinevaid temperatuure voi juuretisi, bakterite kasvu
mojutavad tegurid jms ) (LT padevus 3, 4; eneseméératluspiddevus, suhtluspadevus, dpipadevus).

Lo6iming:

Teema pdhineb varasematel loodusdpetuse(I ja II kooliaste) ja loodusainete ning inimesedpetuse
tundides kasitletud teemasel.

Bioloogia. 7. klass: mis on teadus?
Inimesedpetus. 8. klass: seksuaalsel teel levivad nakkused.
Geograafia. 8. klass: mullastik.

Oluline on meenutada varasemalt Opitut ning seostada seda uute teadmistega ning sellega toetada
opilaste tdhenduslikku dppimist. Loodusteaduslikud uurimismeetodid (vaatlus, katse) on kdikides
loodusainetes (sh fliiisika, keemia ja geograafia) rakendatavad ja seega on need oluliseks 16imingu
toetamise viisideks. Seos teiste loodusainetega on elukutsete ja haruteaduste kédsitlemisel, sest
tdnapdeva maailmas on loodusteadused oma vahel kombineerunud (biofiiiisika, biokeemia jne).

Lisaks saab bioloogia tunde 16imida keele ja kirjanduse, sh voorkeeltega koostades ettekandeid ja
esseid saab neid hinnata koostdds keele Opetajatega. Erinevaid esitlusi ning ettekandeid (poster,
refraat, essee, PowerPoint ettekanne vms) luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt
viljendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Opilastes arendatakse oskust hankida teavet ning hinnata
kriitiliselt allikate usaldusvairsust. Tekstiilesannete (probleemiilesannete) lahendamine lahendab
Opilastes funktsionaalset lugemisoskust.



Bioloogia tundides uurimuslikku oppe voi ka probleemdppe rakendamisel saab luua mitmeid
16imingu kohti matemaatikaga. Siia kuuluvad andmete analiilisimine, tdlgendamine ning
tulemuste esitamine tabelite ja graafikutena.

Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist ja esitlust, samuti loovtéode (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate posterite illustreerimine arendab Opilaste joonistamis-,
kujundamisoskusi (ruumilist taju) ning loovust.

Teema toetab ldbiva teema "Véirtused ja kolblus" vaktsineerimisega seotud eriarvamustega
arvestamine; "Tervis ja ohutus" vaktsineerimisega seotud miiiitide iimberliikkamine, samuti oma
tervise toetamine valides tervislikud eluviisid.

Hindamine:

1) riihmat6ona lébiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudel, mida on
Opilastele eelnevalt tutvustatud)

2) mudelid voi joonised;

3) plakat, video vai liihiiilevaade viiruslikust voi bakteriaalsest haigusest;

4) toolehed, digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

5) mdistekaart bakterite tdhtsusest; moistekaardi hindamismudeli néidis

6) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel; hindamismudeli néidis
7) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

Opitulemused:

1) vordleb ja pohjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid; toob néiteid eri
elundite, kudede ja elundkondade kohta;

2) analiilisib naha ehituse ja talitluse kooskdla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tditmisel; vadrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).
Kudede eripérad, nende ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja iilesanded. Naha roll infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha tervishoid.
Praktilised tood:
1) naha tundlikkuse maidramine selle erinevates piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.



Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamiseks

1) mudeldab loomaraku koos selle organellidega ja teab nende iilesandeid (LT péadevus 2,6 ;
ettevotluspadevus);

2) uurib mikroskoobiga loomseid kudesid ja vordleb nende ehitust, pohjendab, miks koed on
erineva ehitusega (LT padevus 1, 2; suhtluspddevus)

3) lahendab digitaalseid ning paberkandjal erinevat tiilipi harjutusi/iilesandeid (raku ja kudede
ehituse ja talitluse, naha ehituse, talitluse ja lilesannete kohta (LT pédevus 2, dpipddevus);

4) tdiendab iseseisvalt teksti pohjal naha ehituse joonist ja seostab omandatud teadmisi varem
opituga (LT padevus 2; dpipadevus);

5) arutleb riihmas naha tdhtsusest ja iilesannetest, koostab mdistekaardi (LT pddevus 2,
suhtluspiadevus);

6) planeerib koos paarilisega katse naha puutetundlikkuse hindamiseks, piistitab hiipoteesi, kogub
andmeid ja teeb andmete pdhjal jarelduse (LT pddevus 1, 4, 7; enesemddratluspadevus,
suhtluspiadevus);

7) leiab infot naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta (LT padevus 7, 8; digipddevus);

8) lahendab probleemiilesandeid seoses naha tervishoiuga (padevitamisega) (LT péadevus 2,
enesemadratluspadevus; digipaddevus)

9) koostab mdistekaardi, ristsona vai iilesandeid (raku ja kudede ehituse ning talitluse, naha ehituse
ja talitluse kohta) kasutades erinevaid arvutiprogramme (LT péadevus 1, digipddevus).

Loiming:

Teema pohineb varasematel loodusdpetuse(l ja II kooliaste) ja loodusainete tundides kasitletud
teemadel.

Fiitisika. 8. klass: ndhtamatu valgus.
Bioloogia. 7. klass: elu tunnused. 8. klass: rakk.
Loodusdpetus. 4. klass: elundite {ilesanded.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" kisitlemist koolis suunates Opilast teadvustama
keskkonna mdju oma tervisele, leidma ja kasutama usaldusviirselt terviseteavet , teadvustama
oma otsuste ja kditumise ning selle tagajérgede seost tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja
pohjendatult tervislikke valikuid.

Hindamine:



1) rithmatdona ldbiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudel, mida on
Opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) loomaraku mudel;
3) mikroskopeerimise praktikumi protokoll (sh joonised);

4) osalemine arutelus voi probleemiilesande probleemiilesande lahendamisel; hindamismudeli
néidis

5) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

6) infootsing naha tervishoiu ja sellega seotud ametite kohta;

7) oppekaigul tdidetud tdolehed, iilesanded;

8) Opilaste poolt loodud iilesanded, moistekaart; moistekaardi hindamismudeli niidis
9) EIS-i diagnostiline test inimese elundkondadest.

10) kokkuvdttev t66 vai kirjalik test

Teema: Luud ja lihased

Opitulemused:
1) eristab joonisel voi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskdla, vordleb sile-, voot- ja stidamelihaste
ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob nende kohta
néiteid;

4) analiiiisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale ning toob selle kohta
nditeid; peab tdhtsaks enda lihaste tervislikku treenimist.

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkkumiselundkonnas. Luude
ehituse isedrasused. Luudevaheliste ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos
talitlusega. Treeningu ja toitumise mdju tugi- ja litkkumiselundkonnale.

Praktilised tood:



1) uurimist66 lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest;
2) kanatiiva lahkamine.
Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) loob moistekaardi voi loetelu luude ja lihaste rolli motestamiseks organismi to6s ning tdiendab
seda dppeprotsessi jooksul (LT pédevus 3; suhtluspadevus);

2) tdiendab teksti pohjal joonist luu ehitusest (LT padevus 2; dpipddevus);

3) niitab skeletil ja nimetab inimese luud; viitab joonisel inimese luudele ja lihastele ning nimetab
need (LT padevus 2; suhtluspadevus);

4) vordleb jooniste abil teiste selgroogsete luustikku inimese skeletiga ning selgitab mille poolest
inimese skelett erineb ja miks on sellised muutused evolutsioonis kujunenud (LT padevus 2;
loodusteadustealane padevus);

5) analiiiisib graafiku abil luude koostise muutumist vanuse kasvades (LT padevus 2, 3;
loodusteadustealane padevus);

6) hindab enda panust tugi- ja liikumiselundkonna tervisele ning seab eesmérgid tulevikuks selle
tervise parandamiseks (LT padevus 7; enesemédiratluspadevus);

7) tunneb peamisi luude ja lihastega seotud vigastusi ning oskab neid teadliku treenimisega
ennetada (LT padevus 7, 8; enesemééaratluspadevus);

8) leiab infot pdohiliste sportlaste vigastuste kohta (LT pddevus 5; digipddevus);

9) piistitab hiipoteesi ja uurib kanatiiba lahates luude ja lihaste tood (LT padevus 4,
loodusteadustealane padevus);

10) koostab lithiessee "Minu litkumisharjumused - muuta voi mitte" ja kannab selle paarilisele ette
(LT padevus 2, suhtluspddevus, ettevotluspadevus);

11) planeerib katse, millega uurida lihasvésimuse ja treenituse omavahelist seost (LT padevus 4,
ettevotluspadevus);

12) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiiiisilise koormuse mdjust luustikule), veenab
kaasdpilasi tegelema igapdevaselt rahvaspordiga (LT péddevus2, 3, 7; suhtluspadevus);

13) selgitab kaasdpilastele, millega tegelevad fiisioterapeut ja spordiarst, kus saab neid erialasid
oppida (LT padevus 8, suhtluspadevus).

Lo6iming:

Teema pohineb varasematel loodusdpetuse (I ja II kooliaste) ja loodusainete ja inimesedpetuse
tundides késitletud teemadel.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete loomade tunnused.



Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine. Onnetused ja
esmaabi.

Loodusdpetus. 4. klass: tugi- ja liikumiselundkond. Elundite iilesanded.

Kunstiained toetavad uurimistulemuste vormistamist ja esitlust, samuti loovtodde (mudelite)
valmistamist. Tundides tehtavate posterite illustreerimisel arendavad Opilased oma joonistamise,
ruumilise planeerimise, graafilise disainimise oskusi ning loovust.

Kehaline kasvatus - arutelu, kuidas fiilisiline koormus mdjutab inimese tervist.

Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" késitlemist koolis, tervisliku eluviisi tdhtsus inimese
tervisele, samuti milliseid ohutusndudeid tuleb jirgida erinevate spordialadega tegelemisel, ohutu
liikklemine.

Hindamine:

1) riihmat6ona labiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudel)

2) osalemine arutelus v3i probleemiilesande lahendamisel;

3) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

4) infootsing levinumate spordivigastuste kohta;

5) oppekaigul tdidetud tdolehed, iilesanded;

6) analiilis enda tugi- ja litkumiselundkonna seisundist ning eesmarkide seadmine;

7) moistekaart, liihiessee;(essee hindamismudeli ndidis,moistekaardi hindamismudeli ndidis)

8) kokkuvottev t66 vai kirjalik test.

Teema: Vereringe

Opitulemused:

1) analiiiisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ehituse ja vere koostisosade eripira nende talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende tekkepdhjustega ning
védrtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lithi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel, immuunsiisteemi
héirete tekkimist ning vaktsineerimise tédhtsust nakkushaiguste viltimiseks.

Oppesisu:

Stidame ning suure ja véikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade iilesanded.



Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi héired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed.
Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererohu pohjused ja tagajirjed.

Praktilised tood:

1) vurimistoo fiitisilise koormuse mdjust pulsile voi vererohule.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) koostab vereringe skeemi ja selgitab siidame t60d ning kuidas rakud saavad toitaineid ja
hapnikku (LT padevus 2, suhtluspiddevus)

2) leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja selgitab
veresoonkonnahaiguste ennetamise voimalusi (LT padevus 5, suhtluspddevus, digipadevus).

3) kasutab vererohuaparaati, mdddab vererdhku, viib 1dbi katse, millega hindab fiitisilise
koormuse mdju vererdhule ja pulsi sagedusele ( LT padevus 4; digipddevus).

4) leiab infot vaktsineerimise kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusvédrsust,
liikkab timber vaktsineerimisega seotud miilite (LTpadevus 5; dpipadevus).

5) otsib infot immuunsiisteemi tugevdavate tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab selle
usaldusvéirsust, koostab mdistekaaardi (LT pddevus 5, 2, digipddevus)

6) lahendab probleemiilesandeid (toitumise ja fiilisilise koormuse mdjust siidameveresoonkonna
talitlusele), leiab pohjus - tagajirg seoseid eluviisi ja slidame-veresoonkonna haiguste vahel (LT
padevus 2, suhtluspadevus);

7) koostab vordleva tabeli veresoonte ehituse ja taliluse kohta; pohjendab miks on veenid, arterid
ja kapillaarid erineva ehitusega; méédrab joonisel, mis tiilipi veresoonega on tegemist ning
pohjendab oma arvamust (LT paddevus 2, suhtluspadevus);

8) arutleb rithmas veresoonte lubjastumise teemal, pShjus tagajirg seoste leidmine (LT padevus 2;
suhtluspiadevus);

9) vaatleb vererakke (piisiprepaarat) mikroskoobis, teeb joonise selle kohta, mida néeb; koostab
vordleva tabeli vererakkude ehituse, eluea ja iilesannete kohta. (LT pddevus 2, loodusteaduste
padevus);

10) koostab reklaamposteri voi lithiesse "Ole sdber oma siidamele", kannab postri ette ja veenab
klassikaaslasi olema sdbraks oma stidamele(LT padevus 2, 7; kultuuri- ja vairtuspddevus) néiteks
siidamenddala raames;



11) lahendab voi koostab (individuaalselt voi riihmas) digitaalseid voi paberkandjal {ilesandeid
ringeelundkonna ehitusest, iilesannetest ja tdhtsusest (LT padevus 2, ettevotluspiddevus)

Loiming:

Teema pohineb varasematel loodusdpetuse (I kooliaste), bioloogia ning inimesedpetuse tundides
kisitletud teemadel.

Loodusopetus. II kooliaste: vereringeelundkonna tilesanded. Mdisted siida, veresoon, arter, veen.
Elundi ehituse seos talitlusega.

Bioloogia. 7. klass: vereringeelundkonna ehitus ja iilesanded; selgroogsete siidamete ja vereringe
vordlus. 8. klass: bakterhaigustesse nakatumine ja nendest hoidumine; viirustega nakatumine,
peiteaeg ja tervenemine.

Fiitisika. 8. klass: rohk; réhumisjoud; rdhu edasikandumine vedelikes ja gaasides. 9. klass:
elektrivool.

Liikumisdpetus Treeningu mdju organismile; fiilisilise koormuse mdju siidame todle.
Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" kédsitlemist koolis, siidame tervishoid.
Hindamine:

1) riihmat6ona 14biviidud katse protokoll(hindamise aluseks voiks olla hindamismudelid, mida on
Opilastele eelnevalt tutvustatud);

2) plakat, video voi liihiiilevaade siidameveresoonkonna haigustest ja riskiteguritest;

3) madistekaart (hindamismudeli niidis), vordlevad tabelid, reklaamplakat, liithiessee (essee
hindamismudeli néidis);

4) mikroskopeerimise praktikumi protokoll (sh joonised);
5) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

6) digitaaalsed vo1 paberkandjal tilesanded ringeelundkonna ehitusest ja lilesannetest ning
tahtsusest;

7) dppekdigu (nt muuseumi) téolehe protokoll vai lithikokkuvdte Sppekdigust;
8) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema: Seedimine ja eritamine

Opitulemused:

1) koostab ning analiiiisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab nende alusel
toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee {llesandeid
inimorganismis ning nende iile- voi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;



3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jddkainete eritamisel.
Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, lile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed.

Neerude iildine to6pohimote vere piisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha eritamisiilesanne.

Pohimoisted: valgud, rasvad, siisivesikud, kiudained, ensiilim, vitamiin, siilg, maks, sapp,
kdhuniire, peensool, soolehatt, jimesool, neer, uriin.

Praktilised tood:

1) inimese energiavajadust mdjutavate tegurite uurimine praktilise tdoga voi arvutimudeliga;
2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel;

4) tarklise tdestamine joodilahusega.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) leiab infot toitumise ja toitainete kohta erinevatest allikatest ning hindab selle usaldusviaérsust
(LT péadevus 5, digipadevus).

2) otsib infot seedimisega seotud haiguste kohta ja oskab neid ennetada (LT pédevus 2,5;
Opipadevus, enesemadratluspadevus)

3) oskab kasutada andmebaase ja analiilisida sealt saadud andmeid (LT padevus 5; digipddevus).

4) analiiiisib oma toitumisharjumusi, koostab tervisliku toitumise kava (LT pddevus 5; kultuuri- ja
vadrtuspddevus);

5) koostab reklaamplakati tervisliku toitumise kohta ning kannab selle ette (LT padevus 2, 7,
kultuuri- ja vairtuspadevus, suhtluspadevus)

6) koostab seedeelundkonna talitlusest mudeli, loob voi tdiendab video (slowmation, Zaption)
kasutades kdeparaseid vahendeid (LT péddevus 2, suhtluspadevus, digipddevus);

7) leiab infot neerude t60 kohta erinevatest allikatest ja koostab modistekaardi (LT pddevus 5,
digipadevus)

8) uurib inimese energiavajadust mdjutavaid tegureid arvutimudeliga, piistitab hiipoteesi ja teeb
jareldusi (LT padevus 4, loodusteaduste padevus)

9) osaleb rolliméngus, kus on vaja perekonnale teha 1ouna ldhtudes erinevatest toidutalumatustest
voOi - harjumustest (LT padevus 2, 3; ettevotluspddevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus);

10) piistitab hiipoteesi, planeerib katse, kogub ja analiiiisib andmeid, teeb jirelduse erinevate
toitude tirklise sisalduse midramiseks (LT péadevus 4, ettevotluspadevus).



Lo6iming:

Teema pohineb loodusainete, inimesedpetuse ja kdsitod ja kodunduse tundides késitletud
teemadel.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete aine- ja energiavahetus; selgroogsete seedimise eripara soltuvus
toidust. 8. klass: bakterid.

Inimesedpetus. 5. klass: tervislik eluviis. 8. klass: kehaline aktiivsus ja toitumine.
Keemia. 8. klass: ainete ehitus; anorgaaniliste ainete pohiklassid; siisinik ja siisinikuiihendid.

Késitod ja kodundus. 9. klass: toit ja toitained; toidu valmistamise organiseerimine ja
tarbijakasvatus; toidu valmistamine.

Teema toetab ldbiva teema "Vidirtused ja kdolblus" toitumiseelistused, religioonist tingitud
toitumistavad, toitumisega seotud eriarvamustega arvestamine; "Tervis ja ohutus" tervisliku
toitumise vairtustamine.

Hindamine:

1) rithmatdona 1abiviidud katse protokoll (hindamise aluseks voiks olla hindamismudel, mida on
Opilastele eelnevalt tutvustatud)

2) mudelid voi joonised;

3) plakat, video voi liihiiilevaade tervislikust toitumisest;

4) moistekaart (hindamismudel), vordlevad tabelid, reklaamplakat;
5) toitumisharjumuste analiiiis;

6) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

7) digitaalsed voOi paberkandjal iilesanded seedeelundkonna ehitusest ja iilesannetest ning
tahtsusest;

8) dppekdigu (nt muuseumi) tddlehe protokoll voi lithikokkuvote dppekiigust;

9) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.

Teema: Hingamine
Opitulemused:
1) analiilisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskola;

2) koostab ning analiiiisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna ehitusest ja talitlusest ning
sisse- ja véljahingatava dhu koostisest;



3) selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist ning
hingamise regulatsiooni;

4) analiiiisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;
5) selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise voimalusi.
Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava ohu koostise vordlus.
Hapniku {ilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust mairavad tegurid ja
hingamise regulatsioon. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende viltimine.

Praktilised tood:

1) praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) kirjutab lithiessee, milles véartustab treeningu moju kopsude tddle ja hapniku omastamisele
ning on fiitisiliselt aktiivne (LT padevus 7; kultuuri- ja vaartuspiadevus);

2) otsib informatsiooni erinevatest allikatest hingamisteede haiguste pdhjuste kohta ja oskab neid
ennetada (LT padevus 5, digipddevus)

3) kasutab andmebaase, et analiiiisida sealt saadud andmeid ( LT pddevus 5, digipddevus).

4) planeerib ja viib ldbi katse vOi kasutab arvutimudelit kopsumahu, hingamissiigavuse ja -
sageduse ning omastatava hapniku hulga seoste uurimiseks (LT paddevus 4,6; digipadevus)

5) koostab kopsu mudeli voi video hingamiselundkonnast ja selle t66 pohimdtetest (slowmation),
kasutades kdepidraseid vahendeid (LT padevus 1, 3, 6; ettevotlikkuspadevus, digipddevus);

6) otsib informatsiooni erinevatest infoallikatest ja hindab info usaldusvéérsust, koostab postri
tubaka toodete kahjulikkusest (LT padevus 2,5; digipddevus, sotsiaalne ja kodanikupadevus);

Loiming:
Teema pdhineb loodusainete ja loodusdpetuse (II kooliaste) tundides késitletud teemadel.

Loodusdpetus. II kooliaste: hingamiselundkonna iilesanded. Moiste kopsud. 7. klass: hingamine
ja fotostintees.

Bioloogia. 7. klass: aine- ja energiavahetus; erinevate selgroogsete hingamiselundite
mitmekesisus. 8. klass: selgrootute eluprotsessid; selgrootute hingamine.

Fiitisika. 9. klass: soojusliikumine.

Keemia Siisihappegaasi tdestamine viljahingatavas ohus.



Teema toetab ldbiva teema "Tervis ja ohutus" kisitlemist koolis suunates Opilast teadvustama
keskkonna moju (6hu kvaliteet, samuti tubakatoodete mdju) oma tervisele, leidma ja kasutama
usaldusvairselt terviseteavet, teadvustama enda otsuste ja kditumise ning selle tagajargede seost
tervise ja turvalisusega, tegema teadlikult ja pohjendatult tervislikke valikuid.

Hindamine:

1) riihmatoona labiviidud katse protokoll;

2) mudelid voi joonised;

3) plakat, video vai liihiiilevaade tubakatoodete mdjust inimese tervisele;
4) toolehed, moistekaart;

5) osalemine arutelus voi probleemide lahendamisel;

6) digitaalsed ning paberkandjal harjutused;

7) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx.

Teema: Paljunemine ja areng
Opitulemused:
1) vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku viljastumist
ja seda mojutavaid tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote arengus;

3) seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.
Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi talitluse muutused
slinnist surmani.

Praktilised tood:

1) oskab selgitada skeemi vdi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;
2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) otsib infot erinevatest allikatest ja vordleb sperme ja munarakke, meeste ja naiste
suguelundkonna ehitust ja tilesandeid koostades vordlustabeleid, Venni diagramme voi tdiendades
skeeme (LT péddevus 2; digipddevus)

2) vaatab videoid viljastumisest ja munaraku arengust, leiab internetist vajalikku infot ja lahendab
sellekohaseid digitaalseid voi paberkandjal iilesandeid (LT péadevus 2; digipddevus)



3) teeb riihmat6od, leiab koostods kaaslastega usaldusvéérset infot sugulisel teel levivate nakkuste
kohta ja selgitab, kuidas neist hoiduda (LT 5, suhtluspiddevus, eneseméératluspadevus);

4) vordleb jooniste abil loote arengu etappe ja jarjestab neid (LT padevus 2);

5) osaleb arutelus viljatuse pohjustest ja ravist ning pereplaneerimisest (LT padevus 3;kultuuri- ja
vadrtuspadevus)

6) visualiseerib inimese elukaart ja selle véltel toimuvaid organismi talitluse muutusi (LT padevus
2)

7) osaleb oppekidigul tervisemuuseumi vOi noorte ndustamiskeskusesse, votab Opitu kokku
koostades teksti vdi téites todlehe voi valmistades kaaslastega koos teemakohase videoklipi voi
reklaamplakati (LT padevus 2; suhtluspadevus)

8) otsib infot erinevatest allikatest ja hindab selle usaldusvédrtust, analiilisib meeste ja naiste eluea
kestuse erinevust ning selgitab selle pohjuseid véirtustades tervislikke eluviise (LT péadevus 3;
sotsiaalne ja kodanikupidevus);

9) osaleb rollimingus voi viitluses (inimese elukaar, abort, pereplaneerimine), esitab kaaslasele
veenvaid argumente (LT péadevus 3, ettevatluspadevus)

Lo6iming:

Loodusdpetus. 4. klass: suguelundkonna iilesanded. Mdisted munandid, munasarjad, emakas,
viljastumine, nddrmed.

Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine ja areng. 8. klass: paljunemise ja arengu eripéra
otsese, tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.

Inimesedpetus. 7. klass: Inimese areng ja murdeiga; 8. klass: suhted ja seksuaalsus.

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", "véirtused ja kdlblus" ning "tehnoloogia ja
innovatsioon" kasitlemiseks.

Hindamine:

1) digitaalsed voi1 paberkandjal iilesanded suguelundkonna ehitusest, loote arengust ja
inimorganismi talitluse muutustest slinnist surmant;

2) riihmatd6 protsess ja esitlus sugulisel teel levivatest nakkustest; esitluse hindamismudeli néidis

3) osalemine arutelus, enda motete viljendamine, kiisimuste formuleerimine,
argumenteerimisoskus;

4) joonis voi skeem inimese elukaarest;

5) kokkuvdttev t60 voi kirjalik test.docx

Teema: Talitluste regulatsioon



Opitulemused:
1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ning pdhiiilesandeid;

2) seostab nirviraku ehitust selle talitlusega; koostab ja analiilisib refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle talitlust;

3) seostab erinevaid sisendrenddrmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

4) selgitab narvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;
5) suhtub kriitiliselt narvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Oppesisu:

Kesk- ja piirdenérvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nérviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Nérvisiisteemi kahjustavad ained.

Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Nirvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Praktilised tood:

1) reaktsioonikiirust mojutavate tegurite maaramiseks ja dpilaste reaktsioonikiiruse vordlemiseks;
2) refleksikaare t60 uurimine arvutimudeliga;

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) leiab tekstist vajalikku infot, analiiiisib seda ja loob seosed varem Opituga ( LT pidevus 5;
opipadevus);

2) leiab usaldusviirset teavet ndrvisiisteemi kahjustavate tegevuste kohta, arendades info leidmise
oskust ja véartustades enda tervist (LT padevus 5; digipddevus, kultuuri- ja védrtuspadevus);

3) selgitab, kuidas hoiduda nérvisiisteemi kahjustavatest tegevustest (LT péadevus 7; kultuuri- ja
vadrtuspddevus);

4) pohjendab une vajadust seostades seda Oppimisega ja toob nditeid tervislikest eluviisidest,
koostab oma unepéeviku (LT péadevus 7, kultuuri- ja védrtuspadevus);

5) koostab ja tdiendab skeeme ja jooniseid sisendrendarmete kohta (LT pddevus 2; Opipddevus);

6) piistitab uurimiskiisimuse, hiipoteesi, planeerib katse reaktsioonikiirust mojutavate tegurite
kohta vo1 meeleelundite tundlikkuse kohta, kogub andmeid ja teeb jireldused (LT pédevus 4,
ettevotluspiadevus)

7) kasutab arvutimudeleid refleksikaare uurimiseks, mdistab ja selgitab mudelite piiratust (LT
padevus 6, digipddevus)

Lo6iming:



Loodusopetus. II kooliaste: ndrvisiisteemi lilesanded. Moisted néarvid, peaaju, seljaaju.
Bioloogia. 7. klass: selgroogsete paljunemine.

Inimesedpetus. 8. klass: turvalisus meie iimber; uimastid, sdltuvus.

Fiitisika. 9. klass: soojusiilekanne; elektriopetus (elektriimpulss).

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon" késitlemiseks.
Hindamine:

1) digitaalsed vdi paberkandjal {ilesanded nérvisiisteemi ehituse ja talitluse kohta;

2) katse protokoll voi kirjeldus ja analiiiis, uurimuse esitlus;

3) unepéevik ja selle analiiiis;

4) skeemid ja joonised;

5) toolehtede voi toovihiku iilesanded;

6) kokkuvottev t66 voi kirjalik test.docx
Teema: Infovahetus viliskeskkonnaga
Opitulemused:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju nidgemiskeskuse koostodd ndgemisaistingu tekkimisel ning
tolgendamisel,

2) selgitab kaug- ja lithindgelikkuse tekkepohjusi ning ndgemishéirete viltimise ja korrigeerimise
viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning viirtustab meeleelundeid sddstvat
eluviisi;

4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning talitlust.
Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Ndgemishdirete véltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Praktilised tood:

1) meeleelundite tundlikkuse médramiseks;

2) ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) leiab usaldusvairset infot antud teemaga seotud karjairivoimalustest (LT padevus 8);



2) koostab 60 -100 sonalise teksti, milles vdartustab enda meeleelundite tervist (LT pddevus 7;
kultuuri- ja védrtuspadevus);

3) planeerib ja korraldab katse meeleelundite tundlikkuse hindamiseks (LT pidevus 4,
ettevotluspadevus);

4) koostab moistekaardi infovahetuse kohta viliskeskkonnaga (LT padevus 7 ;
enesemdadratluspadevus);

5) leiab infot erinevatest allikatest meeleelunditega seotud haiguste kohta ja
ennetamisvoimalustest, hindab info usaldusvéérsust (LT padevus 5; digipadevus; kultuuri- ja
vaartuspadevus);

6) kasutab arvutimudeleid ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimiseks, mdistab mudelite
piiratust (LT padevus 6, digipddevus).

7) lahendab probleemiilesandeid seoses meeleelundite talitluse eripdradega (LT padevus 3,
kultuuri- ja vairtuspadevus)

Lo6iming:
Loodusopetus. II kooliaste: meeleelundite tilesanded; moiste meeleelundid.

Fiitisika. 8. klass: optika; valgus ja valguse sirgjooneline levimine; valguse murdumine; ndgus- ja
kumerl&éts; heli; heli korgus, valjus, timber.

Teema sobib ldbivate teemade "tervis ja ohutus", ning "tehnoloogia ja innovatsioon" kasitlemiseks.
Hindamine:

1) digitaalsed vai paberkandjal tilesanded meeleelundite ehituse ja talitluse kohta;

2) toolehtede voi todvihiku iilesanded;

3) probleemiilesanded;

4) lihiessee (60 -100 tekst);essee

5) mdistekaart;

6) info usaldusvéarsuse hindamine juhend;

7) kokkuvdottev t66 voi kirjalik test.docx

Teema: Pirilikkus
Opitulemused:

1) analiiiisib pédrilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste néitel;



2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide parandumist
ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepariliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néditel ning analiiiisib
diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse kohta;

5) toob niiteid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide geneetilise
muutmise voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele seisukohtadele;

6) toob nditeid périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste véltimise vOimaluste kohta ning
analiiiisib neid;

7) oskab selgitada inimeste parilikku ja mittepérilikku mitmekesisust ning suhtub sellesse
maistvalt.

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide pédrandumine ja nende méiératud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus.

Mittepériliku muutlikkuse pdhjused ja téhtsus. Organismide parilikkuse muutmise vdimalused
ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega
seotud elukutsed.

Praktilised tood:

1) périlikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) uurimist6d mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pdhjal;

3) périliku ja mittepdriliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvédrsuse hindamine.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna ning iildpidevuste saavutamise:

1) lahendab digitaalseid voi paberkandjal harjutusi pohimdistete omandamiseks ja loogika
arendamiseks (LT padevus 2; digipddevus, dpipddevus);

2) lahendab lihtsaid geneetikaiilesandeid (LT padevus 3, dpipddevus);

3) leiab internetist ja kirjandusest teavet mutatsioonidest ja nende avaldumisest (LT padevus 5, 7;
digipadevus; kultuuri- ja véartuspiadevus);

4) vaatleb looduslikke objekte voi kasutab etteantud andmeid mittepériliku muutlikkuse
hindamiseks (LT padevus 2; kultuuri- ja védrtuspadevus);



5) teeb praktilise t66: DNA eraldamine puuviljast (LT padevus 1, 4;)

6) osaleb geenmuundamise v teemakohasel rithmat6dl ja tulemuste esitlemisel voi rollimdngus
(LT padevus 3, 7, 8, suhtluspadevus, kultuuri- ja vadrtuspadevus);

7) osaleb arutelus inimeste muutlikkuse pdhjustest, sonastab oma mdistvaid hoiakuid inimeste
mitmekesisuse ja erinevuste kohta (LT padevus 1, 3; kultuuri- ja vaartuspadevus, suhtluspiadevus,
sotsiaalne ja kodanikupadevus);

8) analiiisib périlike ja périliku eelsoodumusega haiguste pohjusi ja nende tekkeriskide
vihendamise vdimalusi koostades selle kohta teksti voi suulise esitluse (LT péadevus 2, 3;
suhtluspiadevus);

Lo6iming:

Bioloogia 8. klass: taime- ja loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus; eluta ja eluslooduse
tegurid ning nende moju eri organismirithmadele.

Matemaatika 7. klass: tdendosus ja statistika
Inimesedpetus 8. klass: tervisekditumine.

nn nn

Teema seostub ldbivate teemadega "tervis ja ohutus", "viirtused ja kolblus", "elukestev dpe ja
karjairi planeerimine" ning "tehnoloogia ja innovatsioon".

Hindamine
1) digitaaalsed voi paberkandjal iilesanded ja harjutused;
2) geneetikaiilesannete lahendused;'

3) mittepériliku muutlikkuse avaldumist ja vastavate andmete analiiiisi ning hindamist kajastav
tooleht voi muul kujul kokkuvote;

4) praktilise t60 protsess ning selle tulemuste tutvustamine;
5) GMO- teemalise rithmatdo esitlus voi osalemine rolliméngus;

6) osalemine arutelus, oma seisukohtade ja arusaamiste sdnastamine ja argumenteerimine, oskus
esitada kiisimusi ja tOstatada probleeme;

7) loodusteaduslik tekst(kokkulepitud mahus) voi suuline esitlus périlikest ja pariliku
eelsoodumusega haigustest.

8) kokkuvottev t60 voi kirjalik test.



