
Muusika  

 
1. Üldalused  

1.1. Pädevus  

Muusikapädevuse kujundamise esmane alus on äratada huvi ja seda järjekindlalt hoida. 

Põhikooli lõpuks õpilane eakohaselt:  

1) teadvustab oma sidet muusikaga ning Eesti ja maailma kultuuripärandiga;  

2) loob, uurib ja tõlgendab, kasutades muusika väljendusvahendeid, teadmisi ning meetodeid;  

3) mõtestab ja reflekteerib eri kultuurinähtusi, enda ja kaasõppijate loometegevust;  

4) mõistab muusika osatähtsust nüüdisaegses ühiskonnas;  

5) osaleb tõlgendamist vajava sõnumi edastaja ning vastuvõtjana informeeritult ja kriitiliselt;  

6) on loova eluhoiakuga ja lahendab probleeme loovalt.  

 

1.2. Õppeaine arvestuslik maht  

Muusikat õpitakse 1.–9. klassini. Ainekavas kirjeldatud õpitulemuste saavutamiseks on 

õppeaine arvestuslikud nädalatunnid kooliastmeti järgmised:  

 I kooliaste  II kooliaste  III kooliaste 

 6    4   3  

Nädalatundide jagunemine kooliastmete sees ja õppesisu klasside kaupa määratakse kindlaks 

arvestusega, et õpitulemused ning kooliastme lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja 

hoiakud on saavutatavad.  

 

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene lõiming  

Pädevus lähtub arusaamast, et õpilase areng on elukestev ja mõjutatud kultuurist ning 

muusika, pärand- ja pärimuskultuur jms on inimese dialoogipartnerid kogu elu jooksul. Need 

on olulised väärtushinnangute, suhtluskultuuri, empaatia ning kriitilise mõtlemise arendamise 

vahendid.   

Õpe on koondunud viie põhimõtte ümber:  

1) muusikat on vaja tõlgendada. Tõlgendamise puhul on alati võimalik lähtuda erinevatest 

vaatepunktidest ja ootustest. Isiklik kogemus kasvatab kogemuse tähenduslikkust õpilase 

jaoks. Muusika õppimisel on vaja toetada tõlgendamisoskust;  

2) muusika toetab mitmekülgset loovust. Muusika õppimine kujundab õppija loovust ja 

isiksuseomadusi, mis annavad eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas probleeme uut 

viisi lahendada, et jõuda originaalsete, kasulike, eetiliste ja vähemalt looja jaoks soovitud 

tulemusteni. Muusikaga tegelemine põhikoolis toetab õpiloovust (uudsed tähenduslikud 

kogemused ja nende mõtestamine, uurimis- ja refleksioonioskused) ning argiloovust 

(fantaasia, maailma uudne mõtestamine enda jaoks, uudne toimimisviis igapäevaelus);  

3) muusika toetab esteetilise tundlikkuse kasvu ning inimese heaolu. Muusika õppimine 

põhikoolis võimaldab õpilasel ära tunda, emotsionaalselt kogeda ja hinnata enda ümber 

subjektiivset ilu (kuuldavat, kombatavat, nähtavat, abstraktset) ning nautida seda samavõrra 

nagu teiste oskusi või meisterlikkust. Ilu ja meisterlikkuse väärtustamine toetab rahulolu ja 

tähenduse leidmist maailmas, suurendab maailmaga seotuse tunnet ning innustab inimest 

püüdlema oma eesmärkide poole. Muusikal on tähtis osa muutuvates oludes isiklikku ja 

ühiskondlikku heaolusse panustava inimese kujundamisel;  

4) muusikat õppides arenevad kinesteetilised oskused ja kognitiivsed võimed, mis on 

lahutamatult seotud loomega – musitseerimisega. Tegevustes toetatakse sügavama kognitiivse 

võimekuse kujunemist. Õppimine, sh musitseerimine on sügavam, kui see toimub terviklikult 

nii keha kui ka vaimu ja eri meelte koostöös;  

5) muusika toetab iseenda mõistmist ja mõtestamist ning üldpädevuste omandamist sisukalt ja 

terviklikult. Muusikaga järjepidev tegelemine toetab õppija eneseusalduse kujunemist ning 



eneseväärikust. Selle kaudu saab tõhusalt arendada kognitiivseid oskusi, nt loovat ja kriitilist 

mõtlemist, refleksiooni- ja analüüsioskusi, samuti mittekognitiivsed oskusi, nt avatust, 

otsustusvõimet ja riskijulgust.  

 

Valdkonnasisene lõiming tugineb kunsti ja muusika kokkupuutepunktidele. Kunst ja muusika 

jagavad sarnaseid baasmõisteid, mille sisu on aga erialade väljendusvahenditest lähtuvalt 

ainuomane; ka kontseptsioonide sisu ei pruugi kattuda. Seetõttu on kunsti ja muusika 

lõimingukeskmeks ühised aspektid:  

1) teose, autori ja loomingu määratlus;  

2) esitus ja tõlgendus (interpreteerimine) ning kriitika;  

3) ajalooliselt interdistsiplinaarsed kunstid (sõna-, muusika- ja tantsuteater, film);  

4) nüüdisaegsed mitmemeelelised kunstinähtused (video ja performance, meie aja tsirkus, 

installatiivne, uusmeedia kunst jms).  

 

1.4. Võimalusi valdkonnaüleseks lõiminguks, üldpädevuste arengu toetamiseks ja 

õppekava läbivate teemade käsitlemiseks  

Muusika õppimise kaudu toetatakse õpilastes kõigi riikliku õppekava üldosas kirjeldatud 

üldpädevuste arengut. Üldpädevuste saavutamist toetab õppeainete eesmärgipärane lõimimine 

teiste valdkondade õppeainetega ning läbivate teemade õpilase jaoks tähenduslik käsitlemine. 

Selle tulemusel kujuneb õpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, 

kujundada enda väärtushoiakuid ja -hinnanguid ning võimalus omandada ettekujutus 

ühiskonna kui terviku arengust. Üldpädevuste kujundamise ning läbivate teemade käsitlemise 

ja lõimingu korraldamise põhimõtted on määratud kooli õppekava üldosas.   

 

1.5. Hindamine  

Hindamine muusikas suunab ja julgustab õpilasi õppima ning tekitab ja hoiab huvi muusika 

vastu. Hindamise aluseks on põhikooli riikliku õppekava üldosas sätestatu, muusika ainekavas 

esitatud õpitulemused ning kooli kehtestatud hindamisjuhised. Hindamise nõuded ja 

korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutus ja kooliõppekava väliselt, sh 

mitteformaalhariduses omandatud teadmiste ja oskuste arvestamine on täpsustatud kooli 

õppekavas.  

Kooli õppekavas kehtestatud hindamisjuhiste järgi võib arvestada tunnist osavõtu aktiivsust ja 

tunnivälist muusikategevust (nt osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis, esinemine 

kooliüritustel, kooli esindamine konkurssidel/võistlustel, sh muusikaolümpiaadil).  

 

1.6. Õppekeskkond  

Õppekeskkonna kujundamisel lähtutakse riikliku õppekava alusväärtustest ning luuakse 

üksteist austav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vägivallavaba 

õppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sõbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus 

märgatakse ja tunnustatakse õpilase pingutusi ja õpiedu. 

Muusikaõppimise füüsilise õppekeskkonna tagab kool, võimaldades õpet ruumis, mis on 

varustatud kvaliteetsete, õpilastele kokkulepitud korras kättesaadavate töövahendite ja 

materjalidega vabaks kasutamiseks, et toetada valikute tegemise oskust ja loovat 

eneseväljendust. Õpe toimub ka autentsetes keskkondades, linnaruumis, kontserdisaalides, 

näituse- ja etendusasutustes, kooli ümbruses, paikkonna kultuuriasutustes ja mujal.  

Muusika õpetamiseks on vaja   

1) muusikategevusteks (sh rühmatööks ja liikumiseks) sobivat teisaldatava mööbliga piisavalt 

ventileeritavat ruumi;  

2) mitmesuguseid vahendeid: klaver, noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid, rändnoot, 

astmetabel, klaviatuuritabel;  



3) musitseerimiseks vajalikke pille: Orffi instrumentaarium (rütmi- ja plaatpillid), 

plokkflöödid, väikekandled, akustilised kitarrid, ukuleled, trummikomplekt vm;  

4) helivõimendus koosmusitseerimise (bänd) võimaldamiseks; 

5) tehnovahendeid kontakt- ja digiõppe korraldamiseks: fono- ja videoteek, kohased 

voogedastusplatvormid; salvestatud muusika esitamise vahendid (muusikakeskus hifi, arvuti 

+ kõlarid); muusika õppimiseks ja loomiseks sobivad rakendused (äpid), nt 

noodistusprogramm, salvestusprogramm jt; videoprojektor. 

 

2. Ainekava  

2.1. Muusika  

2.1.1. Õppeaine kirjeldus 

Muusikal kui universaalsel suhtlusvahendil on läbi aegade olnud tähtis osa laste ja noorte 

vaimsel, moraalsel ning esteetilisel kasvatamisel. Muusikaõpetuse taotlus on luua 

muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste süsteem. Üldhariduskooli muusikaõpetuse eesmärk 

on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada harmoonilist ja loovat 

isiksust. Muusikaõpetuses lähtutakse eesti koolimuusikas väljakujunenud traditsioonidest ja 

põhimõtetest (Riho Päts, Heino Kaljuste), mis toetuvad Zoltán Kodály meetodile ja Carl Orffi 

pedagoogika adapteeritud käsitlusele ning tänapäeva pedagoogika teadmusele ja kogemusele. 

Muusikaga tegelemine rikastab tundeelu, kujundab esteetilisi hoiakuid ja kultuurilisi 

tõekspidamisi. Muusikaõpetuse kaudu luuakse võimalused muusikaoskuste arenguks, 

avatakse ja avardatakse muusikaga tegelemise viise ning toetatakse elukestva 

muusikaharrastuse teket. Eesti ja maailma muusikakultuuri tutvustamise kaudu kujundatakse 

õpilaste sotsiaalkultuurilisi väärtushinnanguid ja muusikamaitset.  

Muusikaõpetuses tähtsustatakse:  

1) ühislaulmist kui rahvusliku kultuuritraditsiooni olulist väljendust ja edasikandjat;  

2) loomingulist eneseväljendust;  

3) õpilase loova ja kriitilise mõtlemise arengu toetamist;  

4) õpilase isiklikku suhet muusikaga ning muusikalise suhtlemise rolli vaimse, füüsilise ja 

emotsionaalse tasakaalustamise võimalusena;  

5) muusika osa tasakaalustatud isiksuse eetilis-esteetiliste väärtushinnangute kujunemisel;  

6) õppija huvi ja isikupära.  

Muusika õppeaine sisuks on musitseerimine (laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, 

omalooming), muusika kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus ning õppekäigud.  

Muusikaõpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse õpilastes järgmisi osaoskusi:  

1) laulmine,  

2) pillimäng,  

3) muusikaline liikumine,  

4) omalooming,  

5) muusika kuulamine.  

Muusikaõpetuse lahutamatu osa on muusikaline eneseväljendus, millega arendatakse õpilase 

isikupära, omandatakse oskused ja teadmised üksi ning koos musitseerimiseks ja 

loominguliseks eneseväljenduseks.  

Musitseerimine on keskne tegevus muusikateadmiste ja -oskuste omandamiseks ning loova ja 

harmoonilise isiksuse kujunemiseks. Rühmas või üksi õppides arendatakse suhtlemis- ja 

koostööoskust, üksteise kuulamise oskust, ühtekuuluvustunnet, hoolivust, paindlikkust ja 

tundetarkust ning juhitakse õpilaste enesehinnangut ja õpimotivatsiooni.  

Ühislaulmise ning koorilauluga arendatakse sotsiaalseid oskusi ning kujundatakse rahvuslikku 

eneseteadvust ja isamaa-armastust.  



Omalooming on seotud lihtsate kaasmängude, saadete, rütmilis-meloodiliste 

improvisatsioonide, muusikalise liikumise ja tekstide loomisega, mille käigus luuakse 

võimalused muusikalise eneseväljenduse ja esinemisjulguse kujunemiseks ning arenemiseks.  

Omaloomingulises tegevuses rakendatakse ja kinnistatakse muusikateadmisi ja -oskusi.  

Muusika kuulamisega arendatakse kuulamisoskust, tähelepanu, analüüsivõimet ja 

võrdlusoskust.  

Muusikaloos tutvustatakse muusika väljendusvahendeid, stiile, heliloojaid ja interpreete ning 

omandatakse kultuuriloolisi teadmisi.  

Muusikalise kirjaoskuse all mõistetakse ainekavas sisalduvat elementaarset noodikirja 

lugemise oskust, mida omandatakse musitseerides ja mis loob eeldused muusika teadlikumaks 

mõistmiseks.  

Muusika võimaldab osaleda kultuuris mitmel viisil ja kujundada elukestvat harrastust. 

Õppekäigud (sh virtuaalsed) kontserdipaikadesse, teatritesse ning muuseumidesse kujundavad 

õpilaste silmaringi ja muusikamaitset, teadmisi kohalikust, oma riigi ja maailma 

kultuuripärandist ning nende rollist maailmas ja peamistest kultuurisaavutustest (sh 

popkultuurist). Muusikaõpetuse lahutamatu osa on kooli kontserdielus osalemine, et õpilased 

omandaksid kogemusi nii esineja, kuulaja kui ka korraldajana. Muusikaõpetust kavandades ja 

korraldades leitakse tunnivälise loometegevuse võimalusi (koorilaul, solistid, ansamblid, 

bänd, orkestrid, kontsertide jm esinemiste kavandamine, töötoad jms).  

 

2.2.2. Kooliastme lõpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud  

I kooliaste  

Õpilane:  

1) tunneb rõõmu laulmisest ja pillimängust, omaloomingust ja muusikalisest liikumisest ning 

muusika kuulamisest;  

2) saab esmase ühislaulmise ja koorilaulu kogemuse ning pillimänguoskused; 3) kuulab 

keskendunult muusikat, enda ja kaaslaste muusikaesitusi ning avaldab selle kohta oma 

arvamust;  

4) mängib loomeideedega ning katsetab musitseerimisel erinevaid muusika 

väljendusvahendeid;  

5) rakendab omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusikategevustes, sh muusikalist 

kirjaoskust (helivältused, rütmid ja pausid: 2- ja 3-osaline taktimõõt; JO- ja RA-astmerida, 

JOvõti; muusikalised oskussõnad vastavalt valitud teemadele).  

II kooliaste  

Õpilane:  

1) tunneb rõõmu nii iseseisvast kui ka ühisest muusikategevusest ja väärtustab musitseerimist;  

2) teadvustab ja hindab oma muusikavõimeid, arendab neid muusikategevustes – laulmises, 

pillimängus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;  

3) kuulab süvenenult Eesti ja teiste rahvaste muusikat ning arutleb muusika üle;  

4) osaleb aktiivselt muusikaloomes, katsetab oma ideid erinevates muusikategevustes ja 

sobivates digikeskkondades, on püsiv lahendusi otsides;  

5) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, põhjendab ning analüüsib oma 

arvamusi ja valikuid;  

6) mõistab enda seotust Eesti kultuuripärandiga ja väärtustab laulupidu;  

7) märkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ning suhtub lugupidavalt eri 

rahvuskultuuridesse;  

8) leiab muusikainfot eri teabeallikatest ning käitub vastutustundlikult virtuaalmaailmas;  

9) väärtustab loojat ja loomingut ning on teadlik autoriõigusest;  



10) väärtustab teadmisi ja oskusi muusikategevustes, rakendades muusikalist kirjaoskust 

(helivältused, rütmifiguurid ja pausid: taktimõõt 4/4, C ja eeltakt; duur-, moll-helilaad, 

helistikud C-a, G-e, F-d; muusikalised oskussõnad vastavalt valitud teemadele).  

III kooliaste  

Õpilane:  

1) huvitub muusikast kui kunstiliigist, väärtustab muusikat ning muusikategevust kultuuri ja 

igapäevaelu rikastajana;  

2) teadvustab muusika võimalusi vaimse, füüsilise ja emotsionaalse tasakaalu loomisel;  

3) osaleb aktiivselt musitseerimises: tegutseb koos teistega, vastutab enda tegevuse eest 

rühmas (klassis, kooris, ansamblis, bändis);  

4) arendab loomeideid muusikalise eneseväljenduse kaudu: katsetab ideid muusikategevustes, 

leiab lahendusi esile kerkinud probleemidele, hindab isikupära ja erinevaid lahendusi ning on 

püsiv ja järjekindel;  

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja väljendusvahendeid; 6) väärtustab 

kodukoha ja Eesti muusikapärandit ning nüüdismuusikat, on traditsioonide edasikandja laulja 

ja/või pillimängijana ning osaleb laulupidudel;  

7) teadvustab muusikat kui kultuuridevahelist suhtluskeelt, väärtustab kultuurilist 

mitmekesisust;  

8) tegutseb eetiliselt ja ohutult (sh autoriõigust arvestades) nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes 

kultuurikeskkondades, suhtub kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonnasse;  

9) valib endale meelepärase(d) muusikaga tegelemise viisi(d), hindab oma kogemust ja jagab 

seda kaaslastega;  

10) teadvustab, et teadlikuma musitseerimise aluseks on muusikaline kirjaoskus, mille hulka 

kuuluvad helivältused, rütmifiguurid ja pausid: kaheksandiktaktimõõt laulurepertuaarist 

tulenevalt; ühe võtmemärgiga  

helistikud ja repertuaarist tulenevalt kahe võtmemärgiga helistikud; bassivõti repertuaarist 

tulenevalt; muusikalised oskussõnad vastavalt valitud teemadele;  

11) mõistab, kuidas huvi muusika vastu ning muusikaoskused võimaldavad kujundada sellest 

elukestva harrastuse või elukutse.  

 

2.2.3. Õpitulemused  

I kooliaste  

Musitseerimine: laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, muusikaline omalooming  

Laulmine  

Õpilane:  

1) laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba tooni ja selge diktsiooniga üksi, ansamblis 

või kooris;  

2) väljendab lauldes muusika sisu ning meeleolu;  

3) laulab eakohaseid laste-, mängu- ja mudellaule, regilaule, kaanoneid, eesti ja teiste rahvaste 

laule;  

4) laulab peast kooliastme ühislaule: „Eesti hümn“ (F. Pacius), „Mu koduke“ (A. Kiis), 

„Tiliseb, tiliseb aisakell“ (L. Wirkhaus); lastelaulud „Lapsed, tuppa“, „Teele, teele, 

kurekesed“, „Kevadel“ („Juba linnukesed…“), „Uhti, uhti, uhkesti“, „Emakesele“ (M. 

Härma), „Rongisõit“ (G. Ernesaks);  

5) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/või kuulajana, arutleb suuliselt 

kogetu üle;  

6) mõistab muusikalise kirjaoskuse tähtsust ja rakendab seda lauldes.  

Pillimäng  

Õpilane:  

1) rakendab keha-, rütmi- ja plaatpille lihtsamates ostinato’des ja/või kaasmängudes;  



2) musitseerib väikekandlel või plokkflöödil esmaseid mänguvõtteid kasutades;  

3) mõistab muusikalise kirjaoskuse tähtsust ja rakendab seda pillimängus.  

Muusikaline liikumine  

Õpilane:  

1) väljendab muusika sisu ja karakterit liikumise kaudu üksi või rühmas;  

2) kasutab liikumisel muusika väljendusvahendeid;  

3) tantsib eesti laulu- ja ringmänge;  

4) mõistab muusikalise kirjaoskuse tähtsust ja rakendab seda liikumisel.  

Muusikaline omalooming  

Õpilane:  

1) rakendab omaloomingus muusika väljendusvahendeid (meloodia, rütm, tempo, tämber, 

dünaamika);  

2) loob lihtsaid rütmilis-meloodilisi kaasmänge keha-, rütmi- ja plaatpillidel;  

3) improviseerib astmemudelitele tuginedes;  

4) loob lihtsamaid tekste (liisusalme, regivärsse, laulusõnu jne);  

5) kasutab loovliikumist muusika meeleolu väljendamisel;  

6) väljendab muusika meeleolu kunstitöödes;  

7) mõistab muusikalise kirjaoskuse tähtsust ja rakendab seda omaloomingus.  

Muusika kuulamine  

Õpilane:  

1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab nende kohta arvamust suuliselt või muul 

looval viisil;  

2) kirjeldab, iseloomustab ning võrdleb kuulatava laulu või muusikapala meeleolu ja 

karakterit, kasutades õpitud oskussõnavara ning muusika väljendusvahendeid (meloodia, 

rütm, tempo, tämber, dünaamika);  

3) eristab ja iseloomustab kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat, sh muusikažanre 

(marss, valss, polka);  

4) otsib infot erinevatest etteantud allikatest, eristab kõla ja välimuse järgi eesti rahvapille 

ning kirjeldab neid.  

 

II kooliaste  

Musitseerimine: laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, muusikaline omalooming  

Laulmine  

Õpilane:  

1) laulab hääle isikupära arvestades võimalikult puhta intonatsiooniga, loomuliku kehahoiu, 

hingamise ja selge diktsiooniga ning väljendusrikkalt;  

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, ühe- ja kahehäälseid laule, kaanoneid ning teiste 

rahvaste laule;  

3) väärtustab ühislaulmist, laulab peast kooliastme ühislaule: „Eesti hümn“ (F. Pacius), „Eesti 

lipp“ (E. Võrk), „Kui Kungla rahvas“ (K. A. Hermann), „Mu isamaa armas“ (saksa 

rahvalaul), „Meil aiaäärne tänavas“ (eesti rahvalaul), „Püha öö“ (F. Gruber), „Majakene mere 

ääres“ (Ü. Vinter);  

4) osaleb laulupeotraditsiooni edasikandmisel koorilaulja või kuulajana ning analüüsib 

kogetut suuliselt ja kirjalikult;  

5) rakendab lauldes muusikalist kirjaoskust, kasutab laulu õppides relatiivseid astmeid.  

Pillimäng  

Õpilane:  

1) süvendab I kooliastmes omandatud pillimänguoskusi ning mängib keha-, rütmi- ja 

plaatpille (valdavalt kaasmängudes);  



2) musitseerib muusikateadmisi ja -oskusi kasutades plokkflöödil ja/või väikekandlel või 

ukulelel; rakendab pillimängus digivõimalusi;  

3) seostab absoluutseid helikõrgusi noodipildis klaviatuuri ja/või õpitava 

muusikainstrumendiga;  

4) rakendab muusikalist kirjaoskust musitseerides üksi ja erinevates pillikoosseisudes.  

Muusikaline liikumine  

Õpilane:  

1) tunnetab, analüüsib ja väljendab liikumise kaudu muusika väljendusvahendeid (meloodia, 

dünaamika, tempo, muusikavorm) üksi ja/või rühmas;  

2) väljendab liikumise kaudu Eesti ja teiste maade rahvamuusikale iseloomulikke karaktereid 

ning lihtsamaid tantse;  

3) rakendab liikumises muusikateadmisi.  

Muusikaline omalooming  

Õpilane:  

1) julgeb loomeideedega katsetada ning eksida; on lahendusi otsides püsiv ja järjekindel;  

2) loob rütmilis-meloodilisi improvisatsioone, kaasmänge või ostinato’sid keha-, rütmi- ja 

plaatpillidel ning digivahenditel; esitleb neid üksi või rühmas; 3) improviseerib 

astmemudelitele tuginedes;  

4) loob muusikale lihtsaid tekste (regivärsse, laulusõnu jne);  

5) loob muusikateadmisi ja -oskusi rakendades üksi ja/või rühmas lihtsa instrumentaalpala, 

esitab seda.  

Muusika kuulamine  

Õpilane:  

1) kirjeldab ja analüüsib kuulatud muusikat muusika oskussõnavara ja kirjaoskust kasutades;  

2) tunneb ja eristab eesti rahvamuusikat: rahvalaulu liike, rahvapille ja -tantse, teab oma 

kodukoha ja Eesti rahvamuusika sündmusi;  

3) otsib infot ning uurib kuulatud heliteoste autorite ja kodukoha loomeinimeste 

loometegevust ning tutvustab seda kaaslastele;  

4) kuulab ning võrdleb hääle- ja kooriliike; tunneb kodukoha koore ja dirigente ning 

tuntumaid Eesti koore;  

5) eristab kuuldeliselt sümfooniaorkestri pillirühmi;  

6) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi suuliselt ja 

kirjalikult, annab kuuldule ja nähtule hinnangu ning jagab kogemusi kaaslastega;  

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust  

 

III kooliaste  

Musitseerimine: laulmine, pillimäng, muusikaline liikumine, muusikaline omalooming  

Laulmine  

Õpilane:  

1) laulab ühe- ja/või mitmehäälseid laule klassitunnis, ansamblis ja/või koolikooris; osaleb 

laulurepertuaari valimisel ning põhjendab oma valikut;  

2) laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid ning teiste rahvaste laule;  

3) väärtustab ja hindab ühislaulmise traditsiooni, laulab peast kooliastme ühislaule: „Eesti 

hümn“ (F. Pacius), „Mu isamaa on minu arm“ (G. Ernesaks), „Jää vabaks, Eesti meri“ (V. 

Oksvort), „Eestlane olen ja eestlaseks jään“ (A. Mattiisen), „Laul Põhjamaast“ (Ü. Vinter), 

„Saaremaa valss“ (R. Valgre), „Mul meeles veel“ (R. Valgre), „Oma laulu ei leia ma üles“ (V. 

Ojakäär);  

4) on laulupidude traditsiooni edasikandja koorilaulja ja/või kuulajana, analüüsib kogetut 

suuliselt ja kirjalikult;  



5) kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii üksi kui ka rühmas lauldes, tunneb 

oma hääleaparaati ja teab, et häält on vaja hoida.  

Pillimäng  

Õpilane:  

1) mängib keha-, rütmi- ja plaatpille, plokkflööti ja/või väikekannelt, rakendab digivõimalusi 

pillimängus;  

2) musitseerib akustilisel kitarril või ukulelel esmaseid mänguvõtteid kasutades;  

3) uurib pillide tämbrilisi omadusi, valib ansamblisse sobivad pillid ja põhjendab oma valikut; 

4) süvendab I ja II kooliastmes omandatud pillimänguoskust, rakendab muusikalist 

kirjaoskust, musitseerides üksi ja eri pillikoosseisudes; 

5) osaleb bändi töös, valides endale meelepärase instrumendi. 

Muusikaline omalooming  

Õpilane:  

1) loob ning esitab iseseisvalt ja/või rühmas kaasmänge, rütmilis-meloodilisi 

improvisatsioone, (digi)kompositsioone jm;  

2) katsetab loomeideedega omaloomingus, sh digitaalseid keskkondi kasutades;  

3) loob erinevaid muusikast lähtuvaid tekste (nt regivärss, laulusõnad jm);  

4) analüüsib enda ja kaaslaste loomingut, võrdleb loodut ning annab sellele hinnangu;  

5) rakendab omaloomingus muusikalist kirjaoskust.  

Muusikaline liikumine  

Õpilane:  

1) võrdleb eri maade rahvamuusika karakterit ja väljendab seda liikumise kaudu;  

2) tunneb muusikat kuulates ära erinevad muusikavormid ning väljendab neid loovliikumise 

või improvisatsiooni kaudu;  

3) leiab erinevaid muusikalise liikumise viise, valib muusika karakteriga sobiva väljenduse 

ning põhjendab oma valikuid (nt rokk, džäss, hip-hop, rahvaste muusika jm);  

4) rakendab liikumises muusikateadmisi.  

Muusika kuulamine  

Õpilane:  

1) uurib kodukoha ja eesti rahvamuusikat ning selle tänapäevaseid tõlgendusi, leiab sobivaid 

näiteid ja põhjendab oma arvamust;  

2) võrdleb ning eristab eesti ja teiste rahvaste muusikat: leiab iseloomulikke tunnuseid, 

lähtudes muusika väljendusvahenditest;  

3) võrdleb ja eristab eri muusikastiile, lavamuusika žanre, muusika esituskoosseise, hääleliike, 

leiab oma eelistuse(d) ning argumenteerib valikut;  

4) analüüsib kuulatud ja/või virtuaalseid kontserte, muusikalavastusi ning õppekäike suuliselt 

ja kirjalikult, annab kuuldule/nähtule hinnangu ning jagab oma kogemusi kaaslastega;  

5) uurib kodukoha ja Eesti muusikaelu, oskab nimetada heliloojaid, interpreete, dirigente, 

ansambleid, orkestreid ning muusika suursündmusi; 6) rakendab muusikat kuulates erinevaid 

digikeskkondi;  

7) rakendab muusikat kuulates muusikalist kirjaoskust;  

8) teeb valiku muusikaga tegelemise võimalustest, teab muusikaga seonduvaid elukutseid 

ning õppimisvõimalusi;  

9) seostab muusikat enda vaimse, füüsilise ja emotsionaalse heaoluga;  

10) järgib autorikaitse seadust ning käitub ohutult, otsides ja kasutades muusikateavet 

virtuaalkeskkondades.  
 
 
 
 



Lihtsustatud õppekava 

 

I Üldalused  

1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid  

1.1. Põhikooli sihiseade lihtsustatud õppes  

Lihtsustatud õppe sihiseade lähtub põhikooli riikliku õppekava üldosa §-s 3 sätestatust, 

arvestades seejuures lihtsustatud õppel õpilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.  

1.2. Pädevused   

Lihtsustatud õppe puhul tuleb arvestada õpilaste arenguperioode, mis jagunevad järgmiselt: 

1.–2. kl, 3.–5. kl, 6.–7. kl, 8.–9. kl. Selline jaotus, mis ei ühti kooliastmetega, tuleneb õpilaste 

arengu seaduspärasustest – muutustest õppijate kognitiivses arengus ning kõne ja isiksuse 

arengus. Eri arenguperioodidel taotletavad pädevused kirjeldavad kokkuvõtvalt õpilase 

arengut eakohaste üldpädevuste ning õpitulemuste kaudu.  

 

3. Õppekorraldus  

3.1. Õppe ja kasvatuse korralduse alused 

(1) Õppe ja kasvatuse korraldus on määratud kooli õppekavas.   

(2) Kohustuslike ja valikõppeainete nädalatundide arv on järgmine: 

Õppeaine Õppe  tundide arv nädalas      

Klass I II III IV V VI VII VIII IX 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

II Ainekava  

4. Muusika  

4.1. Õppe- ja kasvatuseesmärgid   

Muusikaõpetusega taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane:  

1) tunneb rõõmu muusika kuulamisest ja musitseerimisest;  

2) tunneb huvi muusika vastu, kuulab erinevat muusikat;  

3) julgeb muusika saatel liikuda ja kaaslastele esineda;   

4) kirjeldab kuulatud muusikat, väljendab muusikaalastes vestlustes oma eelistusi ja arvamusi, 

kasutades õpitud sõnavara;  

5) väärtustab muusikat ja muusikategevust inimese, kultuuri ja igapäevaelu rikastajana.   

4.2. Õppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa   

4.2.1. Õppetegevus 1.–2. klassis  

1.–2. klassi muusikaõpetuses on olulisel kohal vaba emotsionaalne eneseväljendus, rõõm 

muusikast. Seda arendatakse eri viisil musitseerides – lauldes, pilli mängides, muusika saatel 

liikudes.  Ühiselt tegutsedes kujundatakse eri sotsiaalseid oskusi: üksteise kuulamine, 

lihtsatele küsimustele vastamine, koos musitseerimine jms. Sellel kooliastmel on 

muusikaõpetuses oluline roll laulumängudel. Muusikatunnis õpitud laulumänge ja liisusalme 

soovitatakse kasutada ka teistes ainetundides ning klassi- ja koolipidudel.  

Muusikatundides pööratakse tähelepanu helide, müra ja kõne eristamisele. Praktilise tegevuse 

käigus tekitatakse ise mitmesuguseid helisid vahendite ja/või oma häälega. Õpetaja 

suunamisel kuulatakse eri rütmis ja tempos muusikapalu; tutvutakse kiire ja aeglase, rõõmsa 

ja kurva muusikaga. Helivältusi väljendatakse koostegevuses õpetajaga konkreetsete ja 

mõistetavate rütmisõnadega, meloodia kõrguse muutusi tähistatakse käeliigutustega. 

Muusikaõpetuse kaudu koordineeritakse liigutusi, arendatakse rütmitunnet, silma ja käe 

koostööd.  

4.2.2. Õppetegevus 3.–5. klassis  

3.–5. klassi muusikaõpetuses on olulisel kohal laulmine ning muusika rütmis liikumine 

(liigutused kehaga, käega, liikumine ruumis). Eesmärgiks on hoida ning suurendada huvi ja 



soovi muusikalistes tegevustes osaleda. Ühise musitseerimise kaudu arendatakse õpilaste 

rütmitunnet, silma ja käe koostööd, liigutuste koordinatsiooni; kujundatakse muusikalise 

eneseväljendamise julgust ja oskusi, suhtlemis- ja koostööoskusi.   

Laulude valikul arvestatakse õpilaste kõne mõistmise taset ning võimalikke 

hääldusprobleeme. Laulmisel rõhutatakse täpset ja selget diktsiooni, välditakse ülikiiret 

artikuleerimist vajavaid laule. Õpilased omandavad mõne pilli esmased mänguvõtted.    

4.2.3. Õppetegevus 6.–7. klassis  

6.–7. klassi õppetegevuses tuginetakse omandatud teadmistele ja oskustele. Esmane on  

positiivsete emotsioonide saamine muusika tegemisest või kuulamisest. Arendatakse õpilaste 

rütmi- ja meloodiataju, muusikalist maitset, silmaringi, esinemisjulgust, suhtlemis- ja 

koostööoskusi.   

Õpetaja suunamisel kuulatakse tundides ühiselt erineva raskuse ja keerukusega muusikat. 

Pööratakse tähelepanu ka rahvusmuusikale, kujundatakse hoiakut seda hoida. Arendatakse 

oskust väärtustada enda ja teiste loomingut, samuti kultuurisündmusi (sh virtuaalseid) ja 

nendel osalemist. Kujundatakse oskust väljendada oma arvamusi ja eelistusi ning sallivat 

suhtumist erinevustesse.   

4.2.4. Õppetegevus 8.–9. klassis  

8.–9. klassis arendatakse jätkuvalt õpilaste individuaalseid muusikalisi võimeid ja huvisid, 

võimaldatakse erinevaid esinemiskogemusi (laulmine ja pillimäng; esinemine solistina, 

ansamblis, kooris).   

Õpilastele tutvustatakse eri ajastute muusikat, tuntumaid heliloojaid ning dirigente Eestis.  

Õpitakse tundma muusika eri žanre, kirjeldama kuulatud muusikat ning väljendama oma 

arvamusi ja eelistusi. Arendatakse oskust väärtustada enda ja teiste loomingut, Eesti 

muusikapärandit ja kaasaegset muusikat. Olulisel kohal õppetegevuses on kontserdi-, teatri- ja 

muuseumikülastused (sh virtuaalsed). 

 

4.3. Õpitulemused kooliastmete ja klasside kaupa   

4.3.1. Õpitulemused I kooliastmes  

3. klassi lõpetaja:  

1) on omandanud esmased koostegemise oskused kõigis muusikalistes tegevustes;   

2) tunneb rõõmu laulmisest ja pillimängust, muusikalisest liikumisest ja muusika kuulamisest;     

3) on saanud esmase ühislaulmise kogemuse, kasutab saateks lihtsamaid lastepille ja 

kehapilli;   

4) omab muusika kuulamise kogemusi, suudab väljendada oma muusikalisi elamusi;   

5) rakendab omandatud muusikalisi teadmisi ja oskusi muusikalistes tegevustes.  

Õpitulemused 1. klassis  

Õpilane:   

1) laulab loomuliku hääletooni ja kehahoiuga;   

2) teeb vahet kõrgel ja madalal helil;   

3) teeb vahet kiirel ja aeglasel muusikal;   

4) eristab erinevaid hääli ja müra muusikast;   

5) tunneb rütmivorme  TA, TI-TI;   

6) mängib õpitud rütme nii keha- kui ka rütmipillidel  kaasa;   

7) liigub lihtsa muusika rütmis, oskab kasutada liisusalme;   

8) tunneb ära Eesti hümni, käitub hümni laulmise ajal õigesti, püüab kaasa laulda;   

9) oskab peast mõnda õpitud lastelaulu;   

10) osaleb õpitud laulumängudes, hoiab rivi ja sõõri. 

Õpitulemused 2. klassis  

Õpilane:   

1) teeb vahet pikal ja lühikesel helil ja reageerib nendele erinevalt;   



2) väljendab muusika sisu ja karakterit liikumise kaudu;   

3) tunneb rütmivorme TA, TI-TI, PAUS;   

4) mängib õpitud rütme tuttavate laulude saateks kaasa;   

5)  mängib lihtsamaid kaasmänge keha- ja rütmipillidel;   

6) laulab lihtsamate regilaulude kooriosa kaasa;   

7) laulab peast 3–4 lastelaulu;   

8) mõtleb välja liigutusi tuttavates laulumängudes ja liisutustes;   

9) tunneb Eesti hümni, käitub hümni laulmise ajal õigesti, püüab kaasa laulda;   

10) osaleb õpitud laulumängudes.  

Õpitulemused 3. klassis 

Õpilane:  

1) oskab peast 3–4 lastelaulu;   

2) laulab tuttavaid laule ilmekalt  ja õige kehahoiuga;   

3) rakendab keha-, rütmi- ja plaatpille lihtsamates ostinaatodes ja/või kaasmängudes;   

4) tunneb rütmivorme TA, TI-TI, PAUS, TA-A;   

5) viipab käega kaheosalist taktimõõtu;   

6) eristab kurvakõlalist meloodiat rõõmsakõlalisest;  

7) kirjeldab kuulatud muusikapala iseloomu (kurb/rõõmus; aeglane/kiire);   

8) laulab Eesti hümni vastavalt võimetele kaasa;   

9) eristab ja iseloomustab rahvakalendri tähtpäevadega seotud traditsioone, osaleb  laulmisel;   

10) osaleb õpitud laulumängudes.  

 

4.3.2. Õpitulemused II kooliastmes  

6. klassi lõpetaja:  

1) tunneb rõõmu nii individuaalsetest kui ka ühistest muusikalistest tegevustest ja väärtustab 

musitseerimist;   

2) arendab oma muusikalisi võimeid ja osaleb aktiivselt muusikalistes tegevustes – laulmises, 

pillimängus, omaloomingus ja muusikalises liikumises;   

3) osaleb aktiivselt muusikalises loomeprotsessis, katsetab oma ideid erinevates muusikalistes 

tegevustes;   

4) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, põhjendab ja analüüsib oma arvamusi 

ja valikuid;   

5) mõistab enda seotust Eesti kultuuripärandiga ja väärtustab laulu- ja tantsupeo traditsiooni;   

6) märkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ja suhtub lugupidavalt erinevatesse 

rahvuskultuuridesse;   

7) leiab muusikaalast infot erinevatest teabeallikatest, käitub ohutult virtuaalmaailmas.   

Õpitulemused 4. klassis  

Õpilane:  

1) teab peast 3–4 lastelaulu, sealhulgas vastavalt võimetele Eesti hümni;   

2) laulab tuttavaid laule võimalikult selge diktsiooni, kõlava tooni ja õige kehahoiuga;   

3) tunneb 3-osalist taktimõõtu ja rütmivältust TA-A-A;   

4) viipab käega 3-osalist taktimõõtu;   

5) mõistab terminite orkester ja orkestrijuht/dirigent tähendust;   

6) eristab vokaalmuusikat instrumentaalmuusikast;   

7) on tutvunud mõne lihtsama muusikainstrumendi esmaste mänguvõtetega ja kasutab neid 

musitseerides. 

Õpitulemused 5. klassis  

Õpilane:  

1) laulab peast 5–6 laulu, sealhulgas Eesti hümni;  

2) laulab vaba ja kõlava tooni ning selge diktsiooniga;   



3) saab aru väljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes;   

4) teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimõõdul;   

5) iseloomustab kuulatud muusikat abivahendite toel;   

6) on tutvunud eesti rahvapillide ja rahvamuusikaga;   

7) on omandanud mõne lihtsama muusikainstrumendi esmased mänguvõtted ja kasutab neid 

musitseerides.   

Õpitulemused 6. klassis  

Õpilane:  

1) laulab peast 5–6 laulu, sealhulgas Eesti hümni;   

2) laulab vaba ja kõlava tooni ning selge diktsiooniga;   

3) eristab kuulamise järgi marssi, valssi ja polkat;   

4) tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;   

5) laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;   

6) tunneb eesti olulisemaid rahvapille nii välimuse kui ka kõla järgi, teab nende nimetusi;   

7) teab mõningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;   

8) on tutvunud erinevate kooriliikidega;   

9) eristab abivahenditele toetudes kõrget ja madalat mees- ja naishäält;   

10) teab, mis on häälemurre, tunneb häälehoiu põhimõtteid ja rakendab neid  häälemurde 

perioodil.  

 

4.3.3. Õpitulemused III kooliastmes  

9. klassi lõpetaja:  

1) väärtustab muusikat ja muusikalisi tegevusi oma igapäevaelu rikastajana;   

2) osaleb aktiivselt musitseerimise protsessis, rakendab omandatud muusikaalaseid teadmisi 

ja oskusi – muusikalist kirjaoskust;   

3) on tutvunud muusika erinevate stiilidega ja arutleb täiskasvanu suunamisel kuuldud 

muusika üle;  4) katsetab muusikalises tegevuses erinevaid ideid, hindab isikupära ja 

väljendusrikkust;   

5) tunnetab ja rakendab liikudes muusika karakterit ja väljendusvahendeid;   

6) väärtustab kodukoha ja Eesti muusikapärandit ning nüüdismuusikat;   

7) tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka virtuaalsetes kultuurikeskkondades, suhtub 

kriitiliselt infotehnoloogia ja meedia loodud keskkonda.  

Õpitulemused 7. klassis  

Õpilane:  

1) laulab peast 5–6 laulu, sealhulgas Eesti hümni;   

2) laulab pingevabalt, õige hingamise ja selge diktsiooniga;   

3) on tutvunud sümfooniaorkestri erinevate pillirühmadega;   

4) tunneb keel-, puhk- ja löökpille;   

5) oskab kuuldeliselt eristada erinevaid instrumente; 

6) on tutvunud nootide silpnimetustega ja nootide asetusega noodijoonestikul;   

7) eristab kuulamise järgi duur- ja moll-helilaadi;   

8) tunneb helivältusi ja rütme TA, TI-TI,TIRI-TIRI, TAI-RI, TA-A, TA-A-A, TA-A-A-A ja 

pause.  

Õpitulemused 8. klassis   

Õpilane:  

1) laulab peast 5–6 laulu, sealhulgas Eesti hümni;   

2) laulab pingevabalt, õige hingamise ja selge diktsiooniga;   

3) tunneb taktimõõte 2, 3, 4;   

4) suudab kaasa mängida lihtsamaid  rütmistruktuure;  

5) oskab lahendada lihtsamaid rütmiülesandeid;   



6) on tutvunud popmuusika ajalooga ja nüüdismuusikaga.   

Õpitulemused 9. klassis   

Õpilane:  

1) laulab peast 5–6 laulu, sealhulgas Eesti hümni;   

2) laulab pingevabalt, õige hingamise ja selge diktsiooniga;   

3) tunneb järgmisi muusikažanre: ooper, operett, muusikal, ballett, sümfoonia;   

4) on tutvunud  üldtuntud näidetega klassikalisest muusikast;   

5) väärtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille;   

6) on mängujuhiks noorematele õpilastele mängudepäeval, suudab liikumismänge juhtida. 


